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Exposition « les animaux grandeur nature »

éditorial

Mars 2014 : plus que quelques mois et le mandat municipal démarré en 2008 sera déja terminé.
Le temps est passé terriblement vite, occupé a imaginer, & échanger, a décider et enfin a concrétiser, le
tout dans un esprit d’équipe et dans l'intérét collectif.

La tache n'a pas été facile car les contraintes réglementaires et le niveau d’exigence sont de plus en
plus éleves, mais au bout du compte le résultat est a la hauteur des espérances annoncées et de I'enga-
gement mis pour les atteindre.

Je tiens ici a remercier trés sincérement les conseillers municipaux ainsi que leurs conjoints car les
nombreuses heures consacrées a la mairie, I'ont été, bien souvent, au détriment de la vie de famille.

Merci a tous pour votre travail et votre dévouement envers les Cintegabellois.

J'ai souhaité que ce dernier bulletin de la mandature soit consacré aux associations. L'importance,
la diversité de notre tissu associatif constituent pour notre cité un atout majeur que nous envient beau-
coup d'autres communes. Une véritable culture de partenariat entre la commune et les associations, fon-
dee sur des valeurs respectueuses de l'identité et des objectifs de chaque partenaire s'est développée au
fil des ans.

Je formule le voeu que vous soyez heureux de vivre & Cintegabelle, soyez assurés que tous les ef-
forts continueront a étre faits pour que notre commune s’épanouisse, sans pour autant perdre une partie
de son identité ou de son dme.

En cette période de fin d’année, je tiens en mon nom, au nom des membres du Conseil Municipal et
de celui du personnel communal a vous souhaiter de joyeuses fétes et a vous présenter nos meilleurs
voeux pour 2014.
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Elections-

P tle 31 décembre 2013
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Les élections des 23 et 30 mars 2014 :
nouvelles régles pour Cintegabelle.

Pour ces prochaines élections, Cintegabelle
passe a la proportionnelle !

En effet, la loi du 17 mai 2013 a abaissé de 3 500
électeurs inscrits a 1 000 le seuil pour l'applica-
tion du scrutin a la proportionnelle. Précisément,
le mode de scrutin pour Cintegabelle devient le
scrutin proportionnel de liste a deux tours avec
prime majoritaire accordée a la liste arrivée en
téte.

Le vote se fera donc par liste entiere de 23
candidat-e-s, sans panachage, ni rature, ni
rajout de noms, sinon le vote sera nul. Les lis-
tes devront étre ordonnées et paritaires (Homme-
Femme).

Pour la premiére fois, les élections
communautaires auront lieu en méme temps
que les élections municipales des 23 et 30
mars prochains.

Jusqu'a présent, les délégués a la Communauté
de Communes de la Vallée de I'Ariege étaient dé-
signés au sein de chaque conseil municipal aprées
les élections. Pour Cintegabelle, ¢ca change en
2014. Les candidat-e-s au conseil communautaire
figureront sur le méme bulletin que les candidat-
e-s au conseil municipal et cette liste devra étre
paritaire (ordonnéee Homme-Femme).

Les délégué-e-s communautaires sont donc élu-
e-s directement par les citoyens dans la méme
proportion que les conseillers municipaux confor-
mement a la loi du n°2013-403 du 17/04/2013.

Cintegabelle aura quatre conseiller-e-s commu-
nautaires, plus une ou un remplacant-e, qui sié-
geront parmi les 42 conseiller-e-s communautai-
res des 14 communes, répartis comme suit : 11
pour Auterive ; 4 pour Cintegabelle et Miremont ;
3 pour Gaillac-Toulza ; 2 pour Grépiac, Caujac,
Grazac, Lagréce-Dieu, Mauressac, Puydaniel,
Auragne, Labruyere-Dorsa, Esperce et Marliac.

Pour rappel, afin de pouvoir voter, il est impé-
rativement nécessaire d'étre inscrit sur les lis-
tes électorales avant le 31 décembre.

Breves

Repas des ainés

Le traditionnel banquet des ainés, organisé par la
mairie et le Centre Communal d’Action Sociale, aura
lieu le 5 janvier a partir de 12 h a la salle des fétes.
Le repas s’adresse aux personnes agées de 65 ans
et plus au 1er janvier 2014.

Une invitation nominative est jointe a ce bulletin muni-
cipal. Nous vous remercions de la retourner avant le
31 décembre.

Si vous étes concernés et que vous n'avez pas regu
Iinvitation, merci de vous faire connaitre auprés des
services de la mairie.

Les personnes d’au moins 80 ans qui ne pourront pas
se deplacer, recevront la visite de conseillers munici-
paux qui leur apporteront un présent, le 12 janvier.

Nouveaux arrivants

Le samedi 1er mars a 9 h 30 a |a salle des fétes aura
lieu la réception d’accueil des nouveaux arrivants sur
notre commune autour d’un petit déjeuner convivial.
Seront présentés : les services, les ressources, le tis-
su associatif, les animations qui font vivre notre com-

mune.

Recensement des personnes
isolées ou invalides

résidant a leur domicile
A

Le Centre Communal d’Action Sociale de Cintegabel-
le a mis en place des actions de solidarité en faveur
des personnes isolées et/ou vulnérables, suscepti-
bles d'étre affectées par les conditions climatiques
selon les saisons.

Vous avez la possibilité de vous inscrire en vous fai-
sant connaitre auprés du service du C.C.A.S. Marjo-
rie RAYNAUD et Marie-Pierre GASC

au 0561 08 90 97.



Hommage a Marie et
Jean-Bernard BONNET,
agriculteurs a la Fourane.

Ce couple de Cintegabellois, aujourd’hui décédés,
abrita et sauva pendant la seconde guerre mondiale
une petite fille juive.

Arlette BOUADANA a depuis été considérée comme
la quatriéme enfant de la famille, elle a souhaité et est
intervenue aupres de 1’état d’Israél et de 1’association
YAD VASHEM afin que leur soit remis la « Médaille
des Justes ».

Le mercredi 9 octobre eu lieu une émouvante cérémo-
nie officielle.

Tour a tour intervinrent le Maire Jean Louis REMY,
le Conseiller Général Christian BRUNET, M. le Dé-
légué Régional de YAD VASHEM, M. le Sous Préfet
de Muret et M. le Consul Général d’Israél.

La médaille et le diplome des Justes parmi les
Nations a été remis a titre posthume aux trois filles,
Elise DUMAS, Germaine LOURDE et Madeleine
GERAUD, en présence d’Arlette BOUADANA.

Les enfants de 1’école des Baccarets, ou fiit scolarisée
Arlette ont lu deux poémes.

Quelques rappels historiques :

Le régime de Pétain fit arréter et interner les juifs de la
région,

En été 1942, alors que nous étions en zone non occupée,
sans aucune présence allemande, les déportations com-
mencerent.

Les juifs, parmi tant d’autres internés, sont livrés aux na-
zis et transportés par wagons a bestiaux vers les camps
d’exterminations d’Allemagne.

Dans le canton de Cintegabelle, sur les plateaux
d’Escayre-Esperce, les alliés parachutérent réguliérement
des containers d’armes. Un groupe de patriotes récupérait
et acheminait le matériel vers les maquis. 17 hommes et
femmes furent arrétés et déportés. Beaucoup moururent,
peu sont revenus.

Le patriote Cintegabellois Louis SEILLAN, déporté, péri
victime des nazis.

A Calmont, 3 résistants furent massacrés dont un pendu
au carrefour au lampadaire de la pharmacie, avec ordre a
la population de le laisser en place.

Le courage de Marie et Jean-Bernard BONNET se mesure
par ces quelques exemples.

La discrétion, la solidarité des voisins, et celle de I’institu-
trice Mme RICARD protégérent Arlette BOUADANA et
la famille BONNET.

La municipalité a fait placer une plaque commémorative
sur la facade de leur ancienne maison a la Fourane.

Honneur a nos JUSTES PARMI LES NATIONS ! ...




Commémoration du
11 novembre

Cette année est le 99éme anniversaire du déclanchement
de la premiére guerre mondiale.

A cette occasion, de nombreux cintegabellois se sont ras-
semblés devant nos trois monuments aux morts.

La municipalité remercie les écoles ¢lémentaires de la
commune qui ont participé.

Les écoliers de Picarrou et des Baccarets ont lu des ex-
traits de divers témoignages de soldats. Ils les avaient
préparé en classe et ont réussi I' exercice difficile de lire
en public. Tout le monde a été touché par leur présence et
leur implication. Un grand merci aux enfants.

L’année 2014 sera celle du centenaire du début de la Pre-
miere Guerre Mondiale (3 aolit 1914).

La municipalité, en partenariat avec les Anciens Combat-
tants, propose de commémorer cet événement majeur, et
invitera les associations, les écoles, et ’ensemble des
concitoyens a participer a cette manifestation historique.

Samedi 2 aonit :

Conférence et projections de films et documentaires
Exposition salle de la Mairie.

Dimanche 3 aoiit :

A 11h : cérémonie officielle au Monument aux Morts de
Cintegabelle.

Un deuxieme temps, autour du // novembre, sera la pré-
sentation d’une création théitrale par Le Tracteur et la
Compagnie Beaudrain de Paroi interprétée en avant-
premiére a Cintegabelle.

Monument aux Morts de Picarrou



Nous souhaitons donner la parole aux associations qui,
griace a leurs actions et au dévouement de leurs bénévoles,
font vivre et animent notre commune tout au long de I’an- -
née.

Le Forum des Associations organisé par le Comité des Fétes
de Cintegabelle, le samedi de la féte locale, permet a un large
public de découvrir le tissu associatif local.

Les associations savent se retrouver pour travailler ensemble
dans certaines occasions, comme le concert de Jordi SAVALL
(artiste mondialement connu), le calendrier de I’ Avant de 1’as-
sociation AL CANTOU et lors du TELETHON cantonal qui a
eu lieu les 7 et 8 décembre et a connu un vif succés.
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JEUNESSE SPORTIVE CINTEGABELLOISE

Club de football qui compte 200 licenciés de débutants (6ans) a vétérans. 16 €quipes engagées dans les différents
championnats. 3 équipes séniors avec I’équipe 1 en Promotion Ligue (Niveau Régional) et les équipes 2 et 3 en dis-
trict (Niveau Départemental). 1 équipe loisirs vétérans. 3 équipes jeunes U15, U17 (entente avec Miremont) et U19,
9 équipes trés jeunes 1 U7, 3 U9, 3 Ul1, 2 U13.

Plus de 70% des licenciés habitent sur la commune de Cintegabelle, les autres viennent de Gaillac-Toulza et Caujac.
Elle permet a travers le sport de se divertir, faire des rencontres, et créer un lien social.

Perspectives pour 2014 : ,

Bien figurer dans les différents championnats tout en gardant une bonne convivialité et un comportement Fair-Play.
Nous organisons en mai et juin nos tournois de jeunes regroupant des équipes régionales dans toutes les catégories
de débutants a séniors.

Président : Jean-Claude ANGELINI 06 72 55 49 49 - jscintegabelle@laposte.net

CINTEGABELLE JUDO-SAMBO

Le club est affili¢ a la Fédération Francaise de Judo et Disciplines Associées et A la Fédération Francaise de Lutte,
son effectif navigue aux alentours de 50 licenciés. Nous pratiquons le judo pour les enfants, le baby sambo a partir
de 4 ans, le sambo sportif et le sambo combat pour les ados et adultes, le sambo défense pour les féminines. Le lieu
d’entrainement : la salle au dessus des vestiaires rue du 19 mars 1962.

Par sa participation aux championnats nationaux et internationaux, le club a porté les couleurs de Cintegabelle aux 4
coins de la France, de I’Europe et de I’ Afrique. Par sa participation a diverses manifestations et organisations, il por-
te aussi, les couleurs de la ville au niveau régional. Depuis plusieurs années des stages d’initiation au judo et au
sambo ont €tés prodigués gratuitement aux éléves des écoles de Cintegabelle. Cette année en octobre, un stage gra-
tuit de trois jours a ét€ organis¢, a I’intention des adolescents du foyer des jeunes qui a regroupé 14 stagiaires. Ils ont
pu s’essayer aux 3 styles de sambo. Sa participation aux diverses manifestations. comme les fétes des associations,
la féte de la confiture, Téléthon, Cintegabelle ouvre I’été... est constante et elle les anime de ses démonstrations et
Jjeux innovants quand c’est possible et n’hésite pas a aider et mouiller le T-shirt.

L’objectif de cette année est la pérennisation du cours de sambo défense pour les féminines (le but étant de se défen-
dre contre un agresseur potentiel). La saison 2013-2014 étant la quinziéme saison d’activités du club, une soirée
repas animation sera organisée a la salle des fétes le samedi 1¥ février 2014. Nous v attendons la population de Cin-
tegabelle et des environs autour d’un repas servi par les bénévoles de I’association.

Un stage de sambo sera organisé au printemps. L’ organisation lors de la féte du village du 2°™ mondial du « jeu du
crocodile » et la participation au forum des associations avec la démonstration habituelle.

Contact : Jacques CRAMAUSSEL 056108 54 14 ou 0561 08 43 90 site www.cintegabellejudosambo. fr



HERS LAURAGAIS XV

Club de Rugby Championnat Midi Pyrénées 1° Série regroupant les communes de Cintegabelle-Calmont-Mazéres-et
Nailloux.
240 licenciés : 110 école rugby (5 a 15 ans), 60 cadets juniors(16al9ans)
50 séniors (+19 ans), 20 dirigeants, entraineurs, éducateurs et 30 bénévoles
Voir calendriers par catégories sur le site du club
Matchs le samedi pour I’école rugby, cadets, juniors
Dimanche pour séniors

Président : Daniel FABRE 06 73 08 36 94 / dan-fabre@orange.fr
Sites du Club : www.hlxv-ecole.fr et www.hlxv.fr

HUNG SING KUNG-FU

L'association Hung Sing Kung-Fu enseigne le style Choy Li Fut et le Tai Chi Chuan.Les cours sont assurés par
Dominique Muller, ceinture noire ler Dan, éléve direct du Grand Maitre Doc Fai Wong.Le Choy Li Fut est un art
martial externe accessible a tous et a toutes. On y trouve une grande diversité de techniques de jambes, de bras, ainsi
que le travail des armes comme le baton et le sabre. Le Tai Chi Chuan est un style interne accés sur le mouvement et
la respiration.

Deux sections enfants regroupent 22 adhérents.

Nous restons ouvert a la possibilité de participer avec d'autres associations a des démonstrations. Le développement
de I'association depuis 1'année derniére nous permet de l'envisager.

Pour 2014, nous souhaitons développer la section enfants avec notre participation aux compétitions régionales et
nationales.

Nous réfléchissons sur I’organisation d'une compétition inter-club amicale avec le club de Saint-sauveur (31)

Présidente : Dominique MULLET - 14 Rue du 19 Mars 1962 - 31550 Cintegabelle - 0561762380 0670771764



Tennis Club de Cintegabelle

Le tennis est un sport complet qui procure du plaisir a tous les niveaux de jeu et a tout 4ge. En loisir, en famille,
avec des amis ou pour « la gagne », chacun y trouve son compte. Affilié & la fédération frangaise de tennis le TCC a
36 ans d’existence. Il propose différentes formules, de la simple mise a disposition des terrains (libre service pour le
mini-tennis; sur réservation pour les autres courts), 4 I'entrainement loisir ou compétition pour les adultes et bien sir
des entrainements pour les jeunes dés 5 ans.

Le club gere les 4 terrains de la commune (2 a Cintegabelle, 1 a Picarrou, 1 aux Baccarets) qui ont été rénovés cette
année, permettant désormais de choisir entre surface dure ou de confort. Tout le monde peut adhérer au TCC et
jouer au tennis a Cintegabelle.

Au dela des équipes engagées en compétition tout le long de l'année dés le mois de novembre, le point fort de la sai-
son reste le tournoi d'été dames et hommes. Pendant quinze jours, des régionaux mais aussi des franciliens, nor-
mands, bretons, alsaciens, etc. viennent jouer a Cintegabelle.

Pour les jeunes, sortie au tournoi international des Petits As a Tarbes, organisation d'un tournoi inter-clubs.

Pour les adultes, des séances d'initiation, le tournoi d'été Louis ESTEBE ; et aussi participer aux compétitions loca-
les et assister a des matches pro lors d'un tournoi ATP au printemps sur terre battue.

Président : Fabien VERDOT 0581975245
site www.tennis-cintegabelle.fr - contact@tennis-cintegabelle.fr

RENCONTRE ET LOISIRS

Une association multisports : la gymnastique adulte, le baby gym, le badminton, la randonnée montagne
Planning de activités :

La gymnastique adulte tous les mardis et jeudis de 20h30 a 21h30

La baby gym est scindée en deux sections : les 3/8 ans tous les mercredis de 9h & 10h et les 9 mois/3 ans « gym cali-
ne » tous les mercredis de 10h15 a 11h

Le badminton (loisir et matchs amicaux) tous les mercredi de 21h a 22h

La randonnée montagne : une sortie tous les 15 jours suivant la météo.

Tous nos cours se déroulent a la salle des fétes et sont assurés par nos animatrices diplomées :

Marion, pour la gymnastique adulte et Virginie pour la « gym céline » et la baby gym.

Nous participons au Téléthon avec une marche sur les sentiers de randonnées de la commune ainsi qu’a la féte de
Cintegabelle avec un parcours réservé aux enfants.

Nos activités permettent d’intéresser un large éventail de personnes, allant de la petite enfance (9 mois) jusqu’aux
séniors.

Nous somme ouverts a toute proposition de manifestations avec d’autres associations de la commune.

Preésident : Armand BALAT 05 6108 69 88 8 06 32 97 43 59



SOCIETE DE TIR DU LAURAGAIS

La Société de Tir du Lauragais (STL- association loi 1901) a été crée le 14 mars 1973.Elle est affiliée a la Fédéra-
tion Francaise de Tir et agrée par le Ministére des Sports. Son objet est de rassembler les collectionneurs d’armes
anciennes et les tireurs aux armes anciennes ou modernes, dans la pratique des disciplines sportives de tir régies par
la Fedération Francaise de Tir. Le stand de tir se trouve sur la commune de Cintegabelle, au hameau de Picarrou. La
SL est propri¢taire du terrain et des installations, créés et entretenus par les sociétaires bénévoles.

Les effectifs sont de 110 adhérents au 1 septembre 2013 dont une majorité réside sur les cantons de Cintegabelle,
Auterive et Nailloux.

Plusieurs tireurs participent réguliérement aux concours officiels de Tir (Départementaux, Régionaux, Championnat
de France). D’autres pratiquent plutdt le tir de loisir.

Au niveau de la vie communale, la STL organise tous les ans « une journée des Chasseurs de Cintegabelle » a la-
quelle sont conviés tous les chasseurs de la commune. Les installations de tir aux cibles mobiles, de rabbit et de san-
glier courant, sont gracieusement mises 4 la disposition de la Société de Chasse et cette journée connait un franc
succes.

Perspectives pour 2014 : Organisation comme tous les ans en février, d’une rencontre amicale de tir a I’arme an-
cienne qui réunit un grand nombre des tireurs de la Ligue Midi Pyrénées de Tir, ainsi que des tireurs des ligues ré-
gionales voisines. Organisation en juin de la « Journée des Chasseurs de Cintegabelle »

Président : Georges ANDREOLETTI - 51 chemin de la Male - 31190 AUTERIVE

};fxﬁ""

ASSOCIATION DE PECHE
ET PROTECTION
DU MILIEU AQUATIQUE

L’association a €t€ fondée en aoit 1934. Elle comporte actuellement 80 licenciés (femmes, hommes et enfants). Pré-
sident René¢ MANZAC, vice président Sylvain LAFFITE, trésorier Georges GOURNAC, secrétaire René SAPET.
Tous les ans, avant I’ouverture de la péche et jusqu’a fin mai, les alevinages en truites Fario et Arc en ciel sont dé-
versés dans I Ariege afin que les pécheurs puissent assouvir leur passion. Les carnassiers (brochets, sandres) sont
mis dans I’Hers. Tous les alevinages sont faits avec 1’aide de pécheurs bénévoles et de membres du bureau. Conti-
nuer a essayer de satisfaire les pécheurs.

L’association organise tous les ans pour le 14 juillet et la féte locale, un concours de péche ouvert a tous dans la gra-
viére de Cap Vert. Elle participe aussi au Téléthon.

Président : René MANZAC 06714676 16 9



Pétanque Cintegabelloise

La pratique de la pétanque dans notre commune remonte & plusieurs dizaines d’années. Ce sport populaire réunit de
nombreux adeptes, tant a Cintegabelle qu’a Picarrou et aux Baccarets.

Un boulodrome couvert (rue du 19 mars 1962) édifié par les adhérents eux mémes, avec 1’aide de la municipalité,
permet aux membres du club de continuer a pratiquer leur sport favori malgré les intempéries.
Plusieurs concours officiels ou amicaux sont organisés chaque année.

Les personnes intéressées (jeunes ou moins jeunes) pourront s’adresser
au Président Maurice PRADEL : 0561089689 ou au vice président Paul GASC : 0561084141

Association Communale de Chasse

L’ACCA (Association Communale de Chasse Agrée) de Cintegabelle est composée de 79 membres chasseurs, ainsi
que de 7 membres agriculteurs représentants la profession (le milieu agricole étant trés étroitement 1ié 3 la pratique
de la chasse).

Sur la Commune de Cintegabelle, la chasse se pratique du 15 ao(t jusqu’au 28 février sous différentes formes. La
chasse a "afft (gibier d’eau, palombe, tourterelle des bois....), la chasse au chien d’arrét (caille des blés, perdreau,
faisan, bécasse,.....) et la chasse au chien courant ( liévre, sanglier, renard, chevreuil ..).

Le territoire de la commune étant trés diversifié, on peut y trouver quasiment toutes les espéces de gibiers a ’excep-
tion des grands cervidés, ce qui permet au plus grand nombre de pratiquer le style de chasse qu’il affectionne.
Toutes les especes de gibiers sont soumises a des plans de gestion, excepté le sanglier qui peut étre responsable de
dégats aux cultures, ainsi que d’accidents routiers s’il se trouve en surnombre.

Des battues administratives peuvent aussi étre organisées toute ’année pour la régulation de certains nuisibles a la
suite de réclamations ; ¢’est souvent le cas au printemps, lors d’intrusion de renards dans des poulaillers. Dans ces
situations-la, il suffit de contacter le président de ’ACCA, ou la mairie qui nous mettra en relation, et nous ferons
alors le maximum pour mettre fin a ces désagréments.

Président : André LACOSTE 0561 08 4012
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Les Amis de I’Orgue

L'association créée en 1977 a pour objectif la valorisation des Grandes Orgues historiques, objet mobilier classé da-
tant de 1742, attribuées au facteur d'orgue du Roi, MOUCHEREL, créateur des orgues d'Albi et Narbonne. Ces or-
gues ont été créées pour l'abbaye de Boulbonne puis, a la Révolution de 1789, démontées et rachetées aux encheéres
par un collectif d'habitants dont le boulanger FAJEADET. Les orgues seront conservées puis remontées sur le mur
de l'église de la Nativité de Marie ou elles demeurent aujourd'hui aprés trois restaurations importantes. Ceci permet
a I"association de présenter des artistes de renommée internationale, du monde entier. Pendant prés de 25 ans plus de
150 concerts ont €t€ organisés. Depuis 2009, la programmation « Orgues a Cintegabelle » est labellisée dans le ca-
dre des festivals d'ét¢ en Midi-Pyrénées et depuis trois ans, grice a la famille MOULAS, des concerts baroques sont
aussi accueillis au sein de I'abbaye de Boulbonne. Les Amis de I'Orgue participent aux actions culturelles institu-
tionnelles comme les Journées Européennes du Patrimoine, la Journée de 1'Orgue en France, le Festival Toulouse
Les Orgues. L'association est soutenue par la Commune de Cintegabelle, 1'Etat, la Région, le Département, le Pays
du Sud Toulousain et a obtenu le premier prix du mécénat culturel avec la société CEMEX (2010).En 2013, prés de
600 personnes ont assisté au concert de Jordi SAVALL, le 10 aoiit 2013.

Président : Roland POUSSE 06 71 36 33 80

-

Musiques en Vallées

L’association Musique en Vallées s’inscrit dans le projet culturel du Pays Sud Toulousain, lequel s’étend sur huit
cantons.

Ses objectifs sont la promotion de la musique, dans un souci d’irrigation culturelle territoriale.

C’est également la diffusion des créations d’artistes professionnels et amateurs de qualité auprés de toutes les popu-
lations, en favorisant la découverte de musiques du monde, dans un contexte de réelle convivialité.

Son siege social étant a Cintegabelle, Musiques en Vallées organise réguliérement des manifestations en partenariat
avec les associations culturelles locales, notamment les Amis de I’Orgue et le Syndicat d’Initiative.

Le traditionnel concert de Noél a eu lieu cette année encore, sous 1'égide de Musiques en Vallées.

Présidente : Anne FONTAN 06 76 46 64 99
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Atout Picarrou Cheeur

L’association APC organise des événements culturels a Picarrou. Ces manifestations appelées « LES TERRASSES
DE PICARROU » se déroulent en plein air I’ét€ sur la Place Lucien CANALS et I’hiver dans le préau de 1’école.
Quelque soit la saison, les principes sont les mémes : des concerts gratuits autour d’un théme musical, le mardi, avec
la possibilité, pour ceux qui le souhaitent, de se désaltérer et de se restaurer & un prix digne d’une association d’inté-
rét général (8€ le repas).

La vigueur d’une association est le reflet de la qualité du tissu relationnel d’une commune. Ainsi nous bénéficions
de I"aide des services municipaux et nous travaillons avec les commercants locaux. Une mention spéciale a Maryse,
notre €piciére qui nous soutient tout le long de [’année.

Pour le reste, nous espérons année aprés année donner I’occasion aux habitants de la commune (et d’ailleurs) de
passer un moment ensemble. Le résultat va au-dela de nos espérances. De 150 personnes par soirée la premiére an-
née, nous sommes arrivés a 800 [’année derniére lors du concert des Bombes 2 Bal. Mais au-dela des chiffres 1a fier-
t¢ des Picarrounais pour « leurs Terrasses » est pour nous la plus belle des récompenses.

Depuis plusieurs années, avec El Tablao et le TELETHON, nous participons a des manifestations communes.

Les dates des Terrasses 2014 sont les suivantes : 11 mars, 6 mai, 3 juin, 17 juin, 1%, 15 et 29 juillet 2014,
Programmation, renseignements et suggestions via nos contacts :

Site www.picarrou.fr - Facebook : TerrassesDePicarrou - Courriel : terrasses@picarrou.fr 06 0509 26 30

Appaloosa Country Gang

Nous proposons des cours de danse country tous les mardis soir de 20h & 22h 4 la salle des fétes des Baccarets (hors
vacances scolaires).

Nous voulions faire connaitre cette discipline qui est trés originale, distrayante et qui ne nécessite pas de partenaire !
C’est une danse qui se développe depuis quelques années. Il y a de plus en plus de soirées country organisées. Cela
permet aux gens sachant danser de sortir et faire de nouvelles rencontres et partager leur passion commune.
Cintegabelle reste « a la page » en proposant ce genre d'activité qui devient de plus en plus répandue dans la ré-
gion.

Chaque année, nous nous associons au Téléthon en faisant une démonstration de danse aux spectacteurs.

Nous avons assuré€ également la premiére partie du spectacle de fin d’année de Résidanse 4™ art ces deux derniéres
années. Peut-étre encore cette année, a voir !

Nous représenterons Cintegabelle 4 Pamiers le 15 février 2014 lors d’un concert country avec Francine ROY.

Nous organiserons certainement un bal CD a Cintegabelle comme chaque année.
Nous travaillons sur le projet de faire venir nous-mémes un orchestre country sur Cintegabelle en extérieur. Cela étant une nouveauté pour
nous, il y a encore beaucoup de travail !!! Mais on y croit !

Présidente : Isabelle MINOZZI 0567331636 06 86 01 04 93
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Rési’DANSE 4°™ Art

Rési’DANSE 4°™ Art est une école de danse associative.

Elle propose des Idge de 4 ans des cours : d’éveil et initiation a la danse, Classique, Modern Jazz, Contemporain,
Stretching et Afro fitness. C’est un lieu ou l'on enseigne la danse avec la justesse du corps, le plaisir et la passion.
L’ambiance est conviviale, chaleureuse et familiale. Le travail du corps est précis, dans le respect du changement et
de I’évolution du corps.

Rési’DANSE 4™ Art permet aux enfants de la commune et notamment aux filles de pratiquer une discipline a la
fois sportive et artistique tout au long de leur évolution, et ce, dés I’age de 4 ans. L’enseignement de la danse est
€ducatif, pédagogique, technique et créatif pour le bon développement de I’enfant.

Representation de danse lors du Téléthon le dimanche 8 décembre 4 la salle des fétes de Caujac.

Pour I’organisation du calendrier de ’avant vivant par El Cantou., I’école de danse a ouvert ses portes au public le
10, 11 et 13 décembre durant ses horaires habituels.

Flashmob durant la féte de Cintegabelle avec le comité des fétes.

Perspectives pour 2014 : Vendredi 21 février repas de ['école de danse - Stage de Danse : les 26, 27 et 28 avril 2014
14h-15h (cours découverte en danse hip-hop — Street Jazz (9 a 16 ans) ouvert a tous.

- 15h-17h : Ateliers chorégraphiques pour les éléves de Rési’'DANSE 4°™ Art.) - Samedi 14 Juin 2014 Spectacle de
fin d’année a la salle des fétes de Caujac.- Flashmob durant les fétes locales de Cintegabelle et des villages aux alen-
tours.— Rentrée septembre : ouverture d’un nouveau cours de Hip/Hop Street Jazz.

Projet : Echanges culturels avec la compagnie Sarah BOY.

Ecole de danse Rési'DANSE 4éme ART - Mairie - Place Jacques Pic -31550 Cintegabelle - 05 34 47 71 39
contact@residanse-cintegabelle.fr

Professeur : Sarah BOY 06 86275789 compagnie.sarahboy@gmail.com

El Tablao

Association créée en 2008. L association a pour objet de promouvoir la culture espagnole par le biais de la danse
Sévillane et Flamenco. Cours de danse et de castagnettes ouverts a tous de 3 ans a 90 ans. Lieu convivial d’échange
sur fond de musique andalouse.

Nos actions : Interventions lors des fétes locales, du Téléthon. Organisation d’un bal sévillan. Mise en place du gala
de fin d’année avec 1’aide logistique de 1’association « Terrasses de Picarrou »

Projets 2014 : Présentation du spectacle de fin d’année le 14 juin 2014 a Picarrou sur scéne ouverte au public. Créa-
tion de mini-stages de danse Flamenco et castagnettes plusieurs dimanches de I’année. Proposition d’un cours adap-
té aux séniors et aux enfants a partir de 3 ans dés le 08/01/2014.

Association EL TABLAO - 765 avenue de la Gare - 31550 CINTEGABELLE - 06 74 33 33 47
eltablao@yahoo.fr facebook : manuela.marilosa.31



Le Tracteur

Situé sur les coteaux de Cintegabelle et entourés de champs,

le Tracteur est un « champs d’espace culturels », créé en 2000 et géré par Jean-Pierre BEAUREDON, comédien/
metteur en scene et directeur artistique de la Cie Beaudrain de Paroi. C’est un lieu de résidence d’artistes, un lieu de
création et de soutien au spectacle vivant régional et national, un lieu de diffusion et un lieu de formation et de sensi-
bilisation (stage, atelier, répétitions publiques...).

Le Tracteur est €quip¢ de la « Maison » pouvant accueillir des équipes en résidence jusqu’a 10/12 artistes et techni-
ciens.

®La salle "Cabaret" (programmation d'hiver) peut accueillir jusqu'a 70 spectateurs. Ce lieu, d'une surface de 120m?
(+ loges), est équipé pour des répétitions, diffusions, lectures, spectacles ou expositions, stages, ateliers. ..

@ Son hangar (programmation d'été) accueille jusqu'a 200 spectateurs. (théatre semi plein air d'une surface de 400m?
- Sceéne de 9m/6m avec gril technique et gradins).

Un parc arboré au milieu des champs permet des expositions et installations plastiques durant I’été et propose au
public dans un cadre bucolique de se retrouver autour d’un verre ou d’un plat... avant ou aprés les manifestations,
créant ainsi un lieu convivial d’échange et de rencontres, sans oublier son parcours dans les champs de tournesols,
« selon plantations ».

Contact : Jean-Pierre BEAUREDON 06 07 06 41 53

Association Aux P'tits Beaux Arts

Chaque vendredi de 14h30 a 16h30, a Tramesaygues, cours de peinture, sculpture, poterie avec Chantal DUPHIL,
premier prix de peinture de la Ville de Toulouse.

Contact : Chantal DUPHIL 05 61 08 46 30

L’Art m’a dit la Joie de Créer

Cette association de peinture et de sculpture propose des ateliers pour les adultes et les enfants le mercredi de 14h a
17h a la salle Coluche.

Contact : Evelyne LAFAILLE 06 45 99 47 66 09 83 50 36 59

Des P’TITS PAS

Cours de claquettes

Contact : Delphine VANLOON 06 62 87 50 75
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Calandreta\%'

Pais im(i Tolosan

Association Calandreta
del Pais Sud Tolosan

Notre objectif est de transmettre la langue et la culture occitanes aux enfants en assurant leur scolarisation en occitan
des la maternelle afin qu’ils maitrisent parfaitement I’occitan et le frangais en fin de cycle élémentaire. Nous gérons
I’école Calandreta. Laique, elle respecte les programmes officiels de 1’Education Nationale, mais emploie des pé-
dagogies qui laissent les enfants actifs dans les apprentissages. Plus d’infos sur notre site : calandreta-pais-sud-
tolosan.webnode.fr

Impact de notre association sur la vie de la commune et relations inter associatives :

Emploi et formation d’une personne de Cintegabelle en CDD de 2 ans (aide de I’enseignant) ; Fréquentation de la
commune et implication de familles venant des 30 kms a la ronde, la plupart des éléves n’étant pas d’ici ; Participa-
tion 4 des manifestations avec Caminoc, Al Cantou, le Syndicat d’Initiative, ezc. ainsi qu’au projet de création d'un
centre culturel occitan.

Perspectives pour 2014 :

Déménagement de I’école dans des locaux plus spacieux et ouverture d’une 2° classe ; mercat de nadal, carnaval, St
Patrick, féte de la confiture, vide grenier, etc.

35 av du Lauragais, 31550 Cintegabelle / Julien 05 61 68 74 52 ou Stéphan 05 61 42 14 76
calandreta.pais.sud.tolosan@gmail.com
Scolarité : Gaélle 0619 44 16 93 ou calandreta.senta.gabela@gmail.com

Caminoc

Caminoc est une association culturelle qui ceuvre pour la transmission et l'usage de l'occitan & Cintegabelle et plus
largement dans le Pays Sud Toulousain.

Il s'agit notamment de permettre la transmission de I'occitan aux plus jeunes générations (soutien a I'école Calandre-
ta del Pais Sud Tolosan) mais €galement d'organiser des événements culturels autour de la langue et de la culture
occitanes tout au long de 1'année.

Caminoc organise différents rendez-vous relativement suivis par les habitants de Cintegabelle : le vide grenier en
lien avec le syndicat d'initiative, le marché de noél, la saint-Patrick qui a été organisée en 2012, le carnaval de

Senta Gabela qui est en projet pour 2014, en lien avec d'autres associations, un événement festif occitan pour le pre-
mier semestre, des stages d'occitan sur une journée.

L'association contribue en outre au fonctionnement de 1'école Calandreta.

Le vide grenier est réalisé en lien avec le syndicat d'initiative, le marché de noél et le carnaval est organisé en lien
avec des associations de parents d'€léves (écoles publiques et de la Calandreta). Sur la formation a 'occitan, 'action
se fait en complément des cours réguliers organisés par le foyer rural. Notre volonté est de s'associer le maximum
avec les autres associations du village qui partagent des intéréts communs.

Projet 2014 : de nouvelles actions culturelles : un carnaval (pour adultes et enfants), un événement culturel en juin
probablement (concert), des stages d'occitan a la journée (un par trimestre), ainsi que le maintien des anciennes acti-
vités : vide grenier de la féte occitane, marché de noél, concerts...

Président : Christophe MONNIER 06 80617705 caminoc@gmx.fr
15



Foyer Rural de Cintegabelle

Association culturelle, artistique et sportive, avec un des

plus anciens foyers du département ( 65 ans), rattaché a la FDFR31(Fédération des Foyers Ruraux de la Haute Ga-
ronne) et bas¢ essentiellement sur le bénévolat, avec plus de 110 adhérents. Cette association offre, a ce jour, la
possibilité de participer a 12 disciplines : celles basées sur la culture occitane, précieusement perpétuce au sein du
Foyer : langue occitane, danses occitanes, accordéon diatonique, histoire et patrimoine, mais aussi la chorale, la bi-
bliothéque, le cinéma ct la vidéo, de fil en aiguille, les arts graphiques avec 2 ateliers peinture (un nouveau le soir)
et enfin le cyclotourisme.

Le Foyer offre I’accés a des activités ludiques et enrichissantes ouvertes a tous et touchant un large éventail de la
population par sa diversité, au quotidien et lors de manifestions de rassemblement autour d’un événement : La
« Castagnade », le réveillon occitan, la sortie annuelle, cette fois sur le canal de la Robine pour une Manade, La ran-
donnée Vélo de I’été et d’autres, la Féte du Foyer en Mai 2013 ...et chaque quinzaine, le ¢inéma, maintenant numé-
rique qui passe les films actuels et tout nouveau ! des films pour enfants le mercredi aprés midi.

Le Foyer remercie la Mairie de Cintegabelle pour sa présence et son aide dans cette mission.

Le Foyer essaie d’€tre présent aux autres manifestations, cela était le cas par exemple pour la féte de la confiture, les
fetes occitanes ...ce le sera également avec sa participation active au Téléthon, comme par le passé. ..

La section Vidéo filme toutes les manifestations, pour une diffusion au cinéma et sur dvd a la demande.

Perspectives pour 2014 : Répondre toujours au mieux a I’attente des adhérents, en créant d’autres secteurs d’activi-
tés ludiques et culturelles, et tournés aussi vers la jeunesse et une population active, mais toujours avec cette motiva-
tion de participation. Hormis les manifestations récurrentes, une participation a la commémoration de la déclaration
de la guerre en 1914 est entre autre évoquée, d’autres projets fleuriront en cours d’année.

Présidente : Evelyne MARQUET - foyerrural.cintegabelle@laposte.net

™8 Lo Guaine Qui Pouse

La Graine Qui Pousse est une association qui a pour but de promouvoir la pa-
rentalité bienveillante.
« La Graine Qui Pousse » comme le petit bébé qui grandit.
« La Graine Qui Pousse » comme 1’adulte que devient parent aussi. :
Depuis quelque temps 1’association s’est installée dans I’ancien R.A.M., que | -
nous avons rebaptisé « Le Café de Graine ». -‘
Nous, ¢’est Myriam Carla, assistante maternelle formée 4 la pédagogie Montes- |
sori et Leily Blondeau, psychologue spécialisée neuropsychologie & Cintegabel
le.
Différents types de rencontres sont aujourd’hui proposés au village :
- au « Café des Grands » nous vous accueillons, parent ou pas, pour échanger autour de la parentalité. Lors de
ces échanges nous vous proposons des boissons chaudes et le mot d’ordre est le non-jugement.
- I’association propose également des ateliers de communication bienveillante.
- et depuis cette année les jeux coopératifs se sont invités a I’école maternelle de Cintegabelle oil nous proposons
aux plus petits de découvrir la joie de s’entraider et d’unir leurs forces.
Pour vous renseigner sur toutes ces activités a Cintegabelle et d’autres qui vous sont proposées sur le secteur de
Bérat (ateliers signes2mains pour bébg, ....) rendez-vous sur notre site internet : www.lagrainequipousse. ft.
Au plaisir de vous rencontrer.

Myriam CARLA 0630223581 Leily BLONDEAU 06 09 25 26 65
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Association « Al Cantou »

Le Cantou est une piéce dans la piéce.

C’est le foyer au double sens du terme : le feu de I’atre et le coeur de la famille. C’est un lieu d’activités im-
portantes et un centre de convergence de la vie de I’Oustal (la maison).

Notre association a pour objet de recréer le Cantou a la dimension du village et de réinventer le partage intergéné-
rationnel. Nous proposons des ateliers hebdomadaires : lundi mémoire, mardi gym séniors, jeudi marche, vendredi
informatique.

Depuis 4 ans notre jardin solidaire « le Récantou » situé au bord de 1’ Ariége est ouvert & tous. Il permet & ceux qui le
souhaitent de cultiver des légumes, de partager de bons moments et de bonnes recettes.

Tous les mardis aprés-midi, nous rencontrons les résidents de la maison de retraite Marius PRUDHOM 3 Auterive
autour de lectures, de contes et de chansons.

Chaque année, nous menons des projets avec le Centre d’Animation Jeunesse (C.A.J.). I’A.L.A.E. et les écoles des
Baccarets et de Picarrou.

Tout au long de I’année a venir, les participants aux ateliers, informatique et mémoire, partagerons leurs souvenirs
d’enfance avec les enfants des écoles des Baccarets et de Picarrou.

Président : Gaston ORMINERES 053448 82 07

Club du 3éme Age

Le club a été crée le 12 décembre 1974,

Il a pour but de favoriser les échanges entre les personnes et les associations, de faciliter la solidarité, et de permet-
tre a tous et a chacun de s’exprimer pour la création d’ceuvres sociales, en particulier pour les personnes dgées.

Le club aura 40 ans en 2014.

En 40 ans, le club aura connu 6 présidents : Janine SANS, Pierre PELATA, Marie-Paule GAUSSENS, Raymond
VIEU, Micheline JON et René SAPET.

Les adhérents varient d’une année a 1’autre entre 88 et 100.

Le club est ouvert tous les mardis et jeudis aprés midi.

Activités : belote et divers autres jeux, voyages d’une journée et d’une semaine, lotos et des repas. Nous organisons
une kermesse annuelle au mois de juin.

Nous participons & des animations en relation avec d’autres associations notamment pour le Téléthon, le forum des
associations et la féte de la confiture.

Président : René SAPET 0561089136
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Le Sou des Ecoliers

L’association a pour but d’organiser des manifestations dont les profits permettront de financer des projets liés aux
€coles maternelle et élémentaire de Cintegabelle (tels que des classes vertes, des sorties culturelles ou sportives, ’a-
chat de livres, abonnements de journaux...)

Nous souhaitons « travailler » en partenariat avec les enseignants, I’A.L.A.E., les diverses associations et également
avec les commergants de la commune.

Nous voulons également collaborer avec 1’associations des Parents d’Eléves des Baccarets/Picarrou.

Dans un premier temps nous allons participer au marché de Noél du 15 décembre 3 la salle des fétes.

Et pour 2014, plusieurs projets sont actuellement a I’étude :

I’organisation d’un loto

Une chasse aux ceufs de paques

Un marché aux fleurs

Le carnaval

La kermesse de fin d’année

Un vide grenier

R AR R

Contact : 12 rue du 19 mars 1962 - 31550 CINTEGABELLE - lesou31550@gmail.com
Boite aux lettres a ’école élémentaire de Cintegabelle

Association Bourses Cintegabelloise (ABC)

Crece le 3 septembre 2007, cette association a pour but d’organiser des bourses aux vétements, aux jouets, matériels
de puériculture...

Deux bourses sont organisées par an,  la salle des fétes de Cintegabelle.

Les bénéfices sont reversés aux coopératives scolaires des 4 écoles de la commune au prorata du nombre d’éléves,
sous réserve d’€tre reversés pour d’autres actions a but caritatif.

Les bénéfices reversés aux écoles permettent [’achat de matériel, d’organiser des sorties supplémentaires ou des
spectacles...

Entre autre, 1’association est en lien avec la mairie en cas de soucis pour aider une famille (don de linge).

Cette année, nous avons réuni plusieurs cartons pour les sinistrés de Saint-Béat.

De plus, vu la situation financiére actuelle des familles, les bourses permettent de plus en plus et 4 de plus en plus de
personnes de se vétir & moindre coft.

Nous avons participé a la féte de la confiture et au Téléthon.

Les perspectives pour 2014 sont de continuer nos trois bourses en organisant en plus de ces trois dates un stand café-
patisserie dont les bénéfices seront reversés a une autre association de la commune,

En pleine reflexion, un essai sera organisé a la bourse aux jouets en faveur du Téléthon.

Contact : Evelyne FAJAU 06 08 49 83 48 bourseabc@hotmail.fi
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Union Nationale des Anciens Combattants
Section de Cintegabelle

Association patriotique regroupant anciens combattants, soldats de France, veuves de guerre ainsi que des membres
sympathisants et membres bienfaiteurs pour perpétuer le Devoir de Mémoire.

Nous organisons les cérémonies commémoratives et notamment celle du 11 novembre : journée nationale du Souve-
nir et d’Hommage a tous les « Morts pour la France » de toutes les guerres.

Pour 2014, notre historien, René ROSSIGNOL est chargé d’animer une équipe, en liaison avec la municipalité et
d’autres associations pour I’organisation du Centenaire de la Déclaration de la guerre de 1914/1918, le 3 aoiit.

Président : Hubert PONS 16 chemin de I’Autan 31550 CINTEGABELLE 05 61 08 96 85
pons.hubert@orange.fr

Fédération Nationale des Anciens Combattants d’Afrique du Nord
Comité de Cintegabelle

La Fédération Nationale des Anciens Combattants d’ Afrique du Nord (F.N.A.C.A.) est constituée par les appelés du
contingent de 1952 a 1962.

Ces jeunes ont participé a la guerre d’Algérie et aux combats du Maroc et de Tunisie.

Le comité de Cintegabelle est constitué de 35 adhérents.

Nous participons a toutes les manifestations du souvenir officielles et notamment 4 la commémoration du cessez-le-
feu en Algérie du 19 mars 1962.

En 2014, nous participerons aux cérémonies du déclenchement de la premiére guerre mondiale (1914).

Président : Jacques BOURROUNET 105 chemin de Calers 31550 CINTEGABELLE

Dht

Vivre au Quotidien en Harmonie

Depuis 1999 a Cintegabelle, I’association permet avant tout et surtout de pratiquer la Sophrologie Caycédienne
Basée sur des techniques de relaxation et d’activation du corps et de I’esprit, elle permet de renforcer des attitudes
positives au quotidien. Elle participe ¢galement a la gestion du stress des émotions négatives. Les techniques utili-
sées permettent d’améliorer la concentration et la mémorisation.

Chacun quelque soit son age, sa condition physique, peut pratiquer la Sophrologie Caycédienne.

A Cintegabelle, deux soirées par semaine sont consacrées a la pratique réguliere : le mardi et le jeudi de 20h30 4 22h
a la salle Coluche.

Au-dela de son objet premier, 1’association se veut étre le moteur de diverses manifestations communales. Ainsi elle
essaye de fédérer autour d’elle d’autres structures associatives afin de multiplier les initiatives, notamment solidaires
et de partage : le T¢éléthon, la Féte Autour de la Confiture.

Elle répond aussi aux demandes d’aides formulées par d’autres associations locales.

En 2014, nous comptons poursuivre nos activités et notre engagement solidaire auprés des habitants de la commune
et du canton, en toute sérénité.

Président : Alain de HARO 0561084200
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Comité des donneurs de sang
bénévoles de Cintegabelle

Depuis 2007, le Comité des donneurs de sang bénévoles de Cintegabelle vous accueille trois fois par an dans la salle
de vote, mise gracieusement 3 disposition par la municipalite.

Cette petite équipe de volontaires se mobilise pour vous offrir aprés votre don de sang ou de plaquettes, une colla-
tion de qualité (boissons, en-cas salés et sucrés et méme du foie gras a la période de Noél !).

Les collectes sont organisées trois fois par an, mars-avril, juillet-aotit et Jécembre. Les dates précises sont fixées par
I'E.F.S (Ftablissement Frangais du Sang) et vous sCIez informé par un message courrier, téléphonique, courriel ou
SMS si vous avez déja donng, par le site internet de la mairie de Cintegabelle, ou par les affiches et par la banderole
installée place de la mairie quelques jours avant le don.

Les donneurs de sang de Cintegabelle et des environs sont de plus en plus nombreux : une vingtaine de personnes e€n
2007 et plus de cinquante au cours des derniers dons.

Si vous avez de 18 a 70 ans, et que vOusS pesez plus de 50 kg, venez vous présenter. Un entretien avec un médecin
de I’EFS vous permettra de vous assurer de votre capacité a donner votre sang sans conséquences pour vous et pour
le receveur.

Ce geste généreux et bénévole permet de faire face aux nombreuses demandes des hopitaux et cliniques, qui outre
les soins aux malades et aux opérés, doivent faire face également aux nombreux accidentés de la route.

Merci de votre générosite.

Présidente : Emilienne PIC Picarrou

Pigeon-Vole et Chat-Perché

Créée en 2009, l'association compte 150 adhérents.

Elle a pour objectif d'éviter la prolifération des chats errants et prochainement celle des pigeons, par le procédé del
stérilisation. Pour les chats, aprés leur capture, un vétérinaire effectue une ovariectomie ou une castration.

En 2013, 30 femelles ont été stérilisées, 19 males castrés, 22 chatons adoptés, 6 chats malades ou accidentés, soi-
gnes, 3 cuthanasiés et plus de 50 chats nourris journellement.

Nous avons constaté la nette diminution de chats errants dans les rues mais 'abandon constant de nos petits ani-
maux persiste. C'est pourquoi, nous aimerions convaincre les proprictaires de chats que la stérilisation protége de
nombreuses maladies, évite les fugues, empéche la prolifération et participe ainsi a la bonne entente entre voisins.
Nous souhaiterions en 2014, toujours en relation avec la population, poursuivre nos actions méme de maniére pon«
tuelle.

L'association met également ses services 4 la disposition des habitan(s €n €as d'absence. Une personne de confianc
se déplace a domicile pour apporter des soins aux animaux. acrOSer les plantes et surveiller le lo gement, ceci contr
dons.

Concemant les pigeonS’ nous procédons en déceﬂlbl'e a l'étudewdiagnostic sur la mise en place de pigeonniers ster
sants a Picarrou.

Nous remercions les ¢lus de notre commune qui permettent €t soutiennent toutes nos actions, librement.

Prscidente : Svlvie MONTOYA 0561 69 14 42 20



Vibrer Yoga

-

Vibrer Yoga est un¢ association dont I'objectif est la pratique du yoga ; une des plus anciennes méthode d'évolution
personnelle et de gestion de T'anxiété, de la fatigue. Abordable par tous, le yoga s¢ base sur des exercices fondamen-

taux comme la respiration ample et douce, des étirements adaptés et progressifs, un respect de soi, une absence de

compétition, une prise de conscience. Tous les exercices créent un sentiment d'unité. En un mot, l'objectif du yoga

est d'apprendre €€ qui est bon pour soi et apprendre a respecter son COIps. Quelques exercices de respiration, des vi-
sualisations de scenes agréables permettent de dormir apais¢ et d'étre en meilleure forme et 3 nouveau de profiter
d'une vie plus simple et plus riche.

A travers la pratique, le yoga devient un moment de partage, de lien, de rencontre dans une ambiance

géances les lundis de 18h30 2 19h45 ala salle des jeunes.

trés agréable.

Contact : Pascale BARAN 05 6142 16 24 - 06 28 28 03 47 http://www.hatha-yaga—pascale-bamn. fr

SYNDICAT DINITIATIVE
DE CINTEGABELLE

Syndicat d’Initiative

Le Syndicat d ‘Initiative de Cintegabelle a été créé en 2006.
Sa vocation est de développer le tourisme dans notre localité a travers 1’accueil, conjugué a la diffusion et la publi
tion de documents mettant en valeur la richesse de notre patrimoine local. Ainsi, outre la plaquette ont été égalem:

publiés un document sur 1’origine des noms de lieux et lieux-dits et plusieurs ouvrages de Roger Ycart sur I’histoi

de la commune.
Le Syndicat d "mitiative a également &té a lorigine de la mise en place de la salle d’exposition archéologique, in:

gurée en septembre 2012, sous ’impulsion du petit-fils de Roger Armengaud.
L existence de cefte structure permet aussi chaque année, de présenter un concert dans le cadre du F estival Déod.

de Séverac et d’accueillir 3/ Notes d’été etle F estival Occitania.

Les 16 membres qui le constituent sont des &lus et des concitoyens de sensibilité et d’origine diverses, engages d

la vie associative, convaincus de I'importance de cette mission : faire découvrir et valoriser le patrimoine artistiq
et culturel.

Ce mélange favorise de ce fait le resserrement des liens entres differentes associations et aide a mener a bien des
manifestations en partenariat. A titre d’exemple, le récital de Jordi Savall a I’église de Cintegabelle en aolt dern
evénement culturel exceptionnel- 0’ aurait pu se concrétiser sans les efforts conjoints des Amis de 1’Orgue, de M

ques en Vallées et du Syndicat J’Initiative. Lequel est aussi présent lors des journées du Téléthon, en décembre.

En 2014 le Syndicat d’Initiative envisage de poursuivre dans cette voie a travers de nouvelles manifestations, t¢

jours dans cet esprit de complémentarité et de mise en commun en mutualisant ressources, compétences et bon

volontés.

Pprésident : Guy DAVID 05 61089097
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BELIE, comme la Fe"’!
de CINTEGABELLE !

Comité des Fétes
de Cintegabelle

Composée d'une trentaine de membres environ, notre équipe organise la féte du village , le premier week-end de
septembre, ainsi que quelques soirees festives dans l'année.

C'est une grande fierté de parvenir, et notamment lors de la féte locale, a réunir autour des repas et animations que
nous organisons, toutes les générations de cintegabelloises et cintegabellois , nouveaux et anciens habitants du villa-
ge, sans parler de nos amis résidents du foyer de 'ASEL, fideles parmi de les fideles. Ces moments d'échange sont

indispensables et notre association se doit de les préserver.
Dans le cadre de la féte locale , nous organisons depuis quelques années le Forum des Associations . Plusieurs d'en-

tre elles (Péche, Judo/Sambo, Rencontres et Loisirs, Danse) enrichissent également le programme de ces 3 jours de

Féte .
Les perspectives, pour 7014 nous resterons dans la lignée des années précédentes , avec l'organisation d'une soiree

hivernale , la féte de la musique et la féte du village.

Président : Thierry J UGNIOT 0613263978

Comité des fétes
des Baccarets

Le comité est composé d’un bureau, de membres bénévoles et dynamiques €t de nombreux jeunes dévougs et vi
lontaires encadrés par les anciens

Notre unique manifestation qui se déroule le demier week-end du mois d’ao(t a pour but non seulement de réur
dans un cadre convivial et festif 1’ensemble des Baccarettoises et Baccarettois durant ces quatre jours de fetes, me
aussi ’ensemble des habitants de notre commune ainsi que toutes les personnes appréciant notre dévouement eti
vestissement et de plus en plus nombreuses chaque année, n’hésitant pas méme a braver la pluie pour continues
s’amuser.

Nous avons déja eu 1’occasion dans le passé de participer 3 certaines manifestations inter associatives ayant €te
ganisées dans la commune. Une expérience qui pourrait atre éventuellement renouvelée.

Perspectives 2014 : Rendez-vous les 28 29 30 et 31 Aoft 2014 place de la féte pour de nouvelles festivités.

Présidente Christelle POLIGNONE - christelle.polignone@organge. fr
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Comité des Fétes
de Picarrou

[~

festivité et de convi-

Chaque année, pour le 15 Aoft, le comite des fétes de Picarrou organise ¢€ grand moment de
vialité qu’est la féte du village.
Picarrounaises et Picarrounais, leurs familles, leurs amis,

voisins, se retrouvent durant les quatre jours de fétes, le temps

anciens et nouveaux, ainsi que les habitants des villages
d’une mounjetado ou d’un apéritif concert, sur la bel-

le place Lucien CANALS, ombragée par ses platanes. Le point d’orgue, c’est la journée du 15 aoft, avec la messc
de 1’ Assomption et la cérémonie au monument aux morts, accompagnees par les cuivres de 1’Union Musicale Aute-
rivaine. Le Challenge Jacques PIC y est organis¢ en partenariat avec Je club de Pétanque de Cintegabelle. La quin
zaine de membres bénévoles, toutes générations confondues, se dévoue pour préparer et servir les tapas tant appré

ciées au rythme de 1a bandas.
Chaque annce, le Comité soutient le Téléthon et participe, 3 chaque sollicitation, aux manifestations inter

associatives. 11 était aussi de tradition, qui g’est un peu étiolée avec le temps, d’aider les parents d’éleves de Picarro
pour Iorganisation du loto de 1’école... Le comité est une association ouverte & toutes et tous, et vous invite a e

joindre I’équipe s I’envie vous en prend | L’année prochaine la fete se tiendra les 14, 15, 16 et 17 Aolt.

Présidente : Christine ESTEBE
Trésorier : Thomas PUJOL 06 81323093 thomas.pujol@picarrou.org




Infos Pratiques

a Ecoles, menus de la cantine scolaire, manifesta-
tions, associations, urbanisme, démarches admi-
nistratives ... toutes les informations sont disponi-
ples sur le site internet de la mairie :
mairie-cintegabelle.fr

a Service d’aide & domicile - SIASC 05 6108 85 69
a Micro-Créche « Le Cantounet » -

0962132971
s Relais d’assistantes maternelles - RAM

05 61 50 64 60
05 61 50 99 10
a Communauté de Communes - CCVA -

05 61 50 99 00
0561507133
0534667120
0534311500
0810 131433
0810 131 333
0561813076

05 61 50 68 17

inscription site. CCVA

m Assistante sociale

a Ecole musique - EMIVA -

s Syndicat des eaux

m Syndicat électricité

m Dépannage électricité

m Dépannage gaz

m Dépannage eaux

m Déchetterie

mardi au samedi 9h-11 h45/14h-17h45

Horaires mairie

Les permanences uniquement les 1er et 3eme
samedis du mois de 10 h a12h.

La mairie est ouverte du lundi au vendredi de 9 h
512 hetde 14 ha18het fermée au public le
jeudi aprés-midi.

Tél. 05 61 08 90 97

Fax 05 61 0817 06

mail : mairie-cintegabelle@wanadoo.fr

Site Internet : http//mairie cintegabelle.fr

Nouvelle
activité

Salon de massage

Frédéric Leroy,
masseur professionnel qualifié, propose diffe-
rents massages aux vertus relaxantes, éner-
gétiques, bénéfiques pour Iéquilibre et le
bien étre.

Une ambiance sobre et chaleureuse, pour
vous accueillir dans les meilleures conditions.
Prestation au salon sur rendez-vous du mardi
au samedi de 9h a 19h .

43 rue de la république - 06 16 02 45 31
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Etat Civil NAISSANCES

NICOT Raphaél, le 26 juin

KARROUMI Adam, le 15 juillet

GELIS MARCHAL William, le 15 juillet
VELEZ Lola, le 5 ao(t

SAURIAC Nahel, le 6 aott

GALINIER Treicy, le 27 aolt

LECONTE Zoé, le 1°' septembre
MANCHO NOEL Emilie, le 2 septembre
LE GRAND Emma, le 19 septembre
CHEMIN Baptiste, le 20 septembre

de KAEY DIAZ-CLAVERIA Kais, le 22 septembre
ALLIAS Eléonore, le 27 septembre
PACHER Anaé, le 3 octobre

LIMA Jonah, le 3 novembre

ROSA Camille, le 9 novembre

GIBON Tyrone, le 14 novembre
VENEAU Magél, le 26 novembre

MARIAGES

STORAI Romain et BAREILLES Emilie, le 3 aolt
VALLEE Olivier et BRUNANCHON Annie, le 17 ao(t
LE GAD Mickaél et CAILLEAUX Michel, le 26 ao(t
LAGARDE Yves-Marie et MARTIN Adeline, le 14 septembre
MOULAS Lois et BOUCHER Agathe, le 21 septembre

DECES

’

ESTEL nee GALY Lucie, le 26 juin, 97 ans

BURGANT Marie-Thérese, le 7 juillet, 90 ans

DIDIER Valentine, le 9 juillet, 87 ans

BLANC Léopold, le 9 juillet, 88 ans

BOYER Nicolas, le 25 juillet, 29 ans

ZENNER René, le 29 juillet, 59 ans

HAZARD Nicole, le 27 aolt, 54 ans

MORELLATO nee BOSCHI Gelsomina, le 7 septembre, 91 ans
FORT Maurice, le 09 septembre, 91 ans

JUBELY Fernand, le 15 septembre, 84 ans

BERGES nee JUSTROBE Florentine, le 14 septembre, 92 ans
DURANTON nee EYMARD Jacqueline, le 19 septembre, 79 ar
LAFORE Henri, le 5 octobre, 83 ans

PAGGIOLA Domenica nee AMBROGIO, le 13 octobre, 90 ans
FOURNIE Henri, le 18 octobre, 72 ans

LACROZE Claire, le 20 octobre, 62 ans

PLANES Sylvie, le 25 octobre, 83 ans

COT Henri, le 6 novembre, 89 ans

FORT Ginette nee MARTIN, le 12 novembre, 84 ans

CANALS Guy, le 15 novembre, 68 ans

MOUSTY Elie, le 21 novembre, 85 ans

SEILHAN nee NEDER lIrene, le 24 novembre, 90 ans

Conception Réalisation Impression : Mairie de Cinte



O RPECENSEMENT

de la population 2014
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A quoi sert le recensement ?

Le recensement permet de connaitre la population résidant en France. Il fournit des statistiques finement localisées sur le nom-
bre d'habitants et sur leurs caractéristiques (age, profession exercée, conditions de logement, déplacements quotidiens, etc.). 1l
apporte également des informations sur les logements.

1e recensement est une photographie réguliére des territoires qui reflete fidelement les réalités. Le recensement permet de me-
surer les évolutions démographiques et les mutations de la société, facilitant ainsi la mise en ceuvre de politiques prospectives.
1l permet d'établir les populations légales de chaque circonscription administrative. Prés de 350 articles de lois ou de codes s'y

réferent : modalité des élections municipales, répartition de la dotation globale de fonctionnement, etc.
En bref, le recensement est une opération d'utilité publique destinée 4 organiser la vie sociale.

Le recensement respecte-t-il ma vie privée ?

Le recensement de la population est une opération entiérement sécurisée.

Il respecte les procédures de la Commission nationale de l'informatique et des libertés, la Cnil.

L'Insee est le seul et unique organisme qui peut exploiter vos guestionnaires. 11 est donc impossible que vos informations
soient utilisées pour un contréle administratif ou fiscal.

Toutes les statistiques liées au recensement sont anonymes !

Comme toutes les personnes qui ont acces a vos questionnaires, votre agent recenseur est tenu au secret professionnel.
Toutes vos réponses sont donc strictement confidentielles.

Votre agent recenscur viendra chez vous a partir du mercredi 16 janvier.

1l vous donnera deux questionnaires : une feuille de logement par foyer et un bulletin individuel pour chaque personne vivant
chez vous.

1l vous remetira aussi une notice d'information pour vous guider.

qi vous le souhaitez, votre agent recenseur peut vous aider a remplir vos questionnaires. Une fois remplis, vous n'avez plus
qu'a les lui remettre.

Jusqu'a quand puis-je remettre mes questionnaires 2
Vous aurez jusqu'au vendredi 15 février.

Comment puis-je reconnaitre mon agent recenseur ?

Clest trés simple, il ou elle aura toujours sa carte iricolore, avec sa photo, signee par votre maire. Cette carte prouve qu'il 2 bie
&té recruté par votre COMmMune.

Vous pouvez aussi vérifier, au recto de ce feuillet, en fonction de votre zone géographique pour savoir qui sera votre agent re-
censeur.

Que se passe t-il si je suis souvent absent(e) ?
Si vous étes souvent absent(e) de chez vous, vous avez deux options :

e vous pouvez confier vos questionnaires, remplis, sous enveloppe, & un voisin qui les remettra pour vous 4 votre agent re-
censeur

e vous pouvez aussi les retourner directement 2 la mairie.

®

Pourquoi ma réponse est-elle importante ?

Votre réponse est tres importante.

Que vous habitiez un immeuble, une maison individuelle, une résidence universitaire, une caravane... Ou que vous n'ayez pa
de logement, vous €tes tous concernés par le recensement.

C'est parce que chacun remplira et remettra ses questionnaires dans les temps, qUE NOUS aurons des résultats de qualité utiles
tous.

Participer au recensenent de la population, c'est aussi une obligation, aux termes de la loi.
Mais avant tout, c'est un acte civique.
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