La Marianne rénovée

editorial

Cette année écoulée fut particulierement diffici-
le, marquée par une crise économique et sociale
ou tous les indicateurs de la croissance sont pas-
sés au rouge, avec des conséquences immédiates
sur le chémage, le pouvoir d’achat et les demandes
d’'aide sociale.

Autrement dit, un contexte rendant la vie quoti-
dienne difficile, voire inquiétante pour beaucoup de
nos concitoyens.

Dans ce contexte de crise économique mondiale
qui dépasse largement nos frontiéres, nous de-
vrons plus que jamais avoir une analyse objective
et constructive, de maniére a manifester notre vo-
lonté et nous mobiliser pour assurer un avenir meil-
leur.

La municipalité va continuer sa politique de ges-
tion optimisée de son budget de fonctionnement et
en particulier dans le domaine de 'économie d’é-
nergie. C'est ainsi que le chauffage de la salle des
fétes sera remplacé des le début de l'année, ce qui
permettra de diviser la facture d’électricité par trois.

Le programme des travaux confinue normale-
ment. Aprés la construction de 'espace jeux dans
le parc Rivals, c'est la sécurisation de l'avenue de
fa gare qui a débuté, 'aménagement du carrefour
de cette voie avec le chemin de I'Horto est pro-
gramme pour 2013.
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Trois défibrillateurs cardiaques ont été installés aux
abords des bétiments publics (mairie, écoles, salle des fé-
tes). Depuis le décret du 4 mai 2007 : "Toute personne, mé-
me non médecin, est habilitée a utiliser un défibrillateur au-
tomatisé externe". L'arrét cardiaque est la deuxiéme cause
de mortalité en France et la mise en place de ce type de
matériel a la disposition du public est un véritable enjeu de
santé publique et va permettre de diminuer le nombre de
victimes de ces pathologies.

Une tarification modulée en fonction des ressources des
familles pour les services d’ALAE et d’ALSH sera mise en
place a compter de janvier 2013, conformément a la réfor-
me de la Caisse d’Allocations Familiales. L’'objectif recher-
ché est de favoriser I'accessibilité financiére de toutes les
familles aux services.

La municipalité et le CCAS resteront particulierement vi-
gilants envers les personnes qui pourraient se trouver en
grandes difficultés.

Je remercie mes adjoints et conseillers municipaux pour
l'aide qu’ils m’apportent et pour leur investissement au bé-
néfice de la collectivité.

Merci aux bénévoles qui a travers plus de trente associa-
tions s’occupent : d’animations, de loisirs, de culture, de
sports ...

Merci a nos agents communaux qui font un travail remar-
quable dans tous les domaines de compétence de notre
commune. Sans eux, notre quotidien serait bien plus diffici-
le.

Je souhaite la bienvenue a tous les nouveaux habitants
qui ont fait le choix de résider dans notre commune.

Jassure ma sympathie a toutes les personnes qui ont
perdu un proche ou qui ont été frappées par la maladie.

Le Conseil Municipal se joint a moi pour adresser a tous,
petits et grands, nos meilleurs voeux de bonheur, de santé,
de réussite personnelle et professionnelle, pour cette nou-
velle année 2013.

Votre Maire,
Jean-Louis REMY




Travaux

Liaison douce avenue de la gare

La premiére tranche de travaux engagée le 6 no-
vembre dernier sera suivie de 'aménagement du
carrefour entre les chemins de I'Horto et de Pail-
lou et 'avenue de la Gare.

La création d’une liaison douce (piéton et cyclis-
te) sera réalisée a partir du carrefour au village.
Ces travaux seront effectués en regie, par les
agents municipaux du service technique courant
2013.

Rue de la République

Les travaux de revétement de la chaussée ont
été réalisés par le Conseil Général de la Haute-
Garonne (secteur routier d’Auterive). A noter que
d’aprés de nouvelles directives seule la bande de
roulement est traitée.

Nouveau local a I’école de musique

Les anciens locaux du C.L. A.E. de I'école des
Baccarets ont été aménagés, en salle de percus-
sions, par les agents du service technique.

Locaux de la mairie

L’ancienne salle du conseil municipal située a I'éta-
ge du batiment est actuellement dédiée a I'exposi-
tion archéologique. Les vitrines ainsi que les divers
aménagements sont issus de dons.

La salle du rez-de-chaussée, accessible aux person-
nes a mobilité réduite, est a présent utilisée pour les
réunions du conseil municipal, les expositions, les
divers scrutins et les mariages.
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Les travaux de mises aux normes électriques, de ré-
gulation du chauffage et la pose du carrelage ont été
réalisés par des entreprises; la refection des
murs par les services techniques de la mairie.

Acces au S.I.A.S.C.

Des modifications d’accessibilité aux bureaux du
Syndicat Intercommunal d'Action Sociale du canton
de Cintegabelle ont été effectuées par les services
municipaux.

Eglise de Cintegabelle

Des travaux d’entretien, en attendant une rénovation
dirigée par les Batiments de France, ont été réalisés
par les services techniques dans la chapelle romane
afin d'y installer « la Toile des Moines ». Doréna-
vant, les accés a I'église sont équipés de systéme
d’alarme.

Batiments de la gare

Aprés une mise aux normes électriques a I'étage, le
remplacement des fenétres et volets, et la remise en
état du chauffage central, I'immeuble est loué.



Eclairage public

L’éclairage public chemin de Planole et chemin
de Dabiou sera modernisé.

Actuellement, la vétusté des réverbéres ne per-
met plus leur dépannage ; le Syndicat Départe-
mental d’Electricité¢ de la Haute-Garonne
(S.D.E.H.) a mis a létude leur remplacement
(réalisation prévue en 2013).

Ecole de Cintegabelle

Les services techniqgues municipaux ont abattu
une cloison afin d’agrandir une salle de classe.

Ecole des Baccarets

Le remplacement des portes et fenétres du rez-
de-chaussée par les éléments aluminium a dou-
ble vitrage a été effectué.

Ecole de Picarrou

Une porte aluminium anti-panique a remplacé la
porte d'entrée.

Reéfection court de tennis

Le conseil municipal a décidé de lancer un pro-
gramme d’entretien des courts de tennis.

Pour I'histoire, & Cintegabelle le premier court a
été construit en 1980, le second en 1983 et le
mini-court en 2001.

A Picarrou, le court a été mis en service en 1985.
Celui des Baccarets a été construit par des béné-
voles en 1971/1972. Des travaux de réfection,
ainsi que la cléture ont éte effectués en 1999.

Le court numéro 1 de Cintegabelle sera refait en
premier.

Syndicat Intercommunal

d’Action Sociale
Changement de Présidente

Depuis quelgues mois, le SIASC a changé de prési-
dente, Martine CLANET a été élue pour remplacer
Monique COURBIERES qui reste vice-présidente.
L'équipe administrative, Nathalie DEBEAUPTE et
Sylvette COFFE assure la coordination et la gestion
des plannings des aides a domicile. L’ensemble de
I'équipe travaille pour rendre le meilleur service aux
beneficiaires.

Le Syndicat Intercommunal d’Action Sociale de Cin-
tegabelle a pour vocation de proposer des services
tels que le ménage courant de la maison, l'aide a la
préparation des repas, le repassage, 'accompagne-
ment aux courses ou autre, ... Ce service prestatai-
re est destiné a aider les personnes agées, les per-
sonnes qui rentrent de I'hdpital, les mamans qui ren-
trent de la maternité, ou tout simplement les person-
nes qui n‘ont plus le temps d’accomplir leurs taches
meénageres.

Le SIASC posséde un agrément qualité et adhére a
I'association nationale des services a la personne.

4 rue de la République
31550 Cintegabelle
0561 08 85 69



Déménagement du Relais
d’Assistants Maternels

Le RAM de Cintegabelle change de commune.

Le Relais Assistants Maternels est ne en 2006 sur
le canton de Cintegabelle. Il couvrait les communes
de Cintegabelle, Caujac, Grazac, Gaillac-Toulza,
Esperce, il concernait 23 assistants maternels sur
liste PMI (dont 50 agréments) ainsi que les familles
cherchant un mode d’accueil, des renseignements
pratiques, juridiques et administratifs, egalement
les candidates a 'agrément.

Le RAM a su répondre aux nombreuses demandes
du public concerné, en augmentation d’année en
année, par la mise en place d’activités ludiques et
pédagogiques pour les enfants et 'accompagne-
ment des assistants maternels dans une réflexion,
une position professionnelle afin d’ameéliorer l'ac-
cueil individuel des enfants.

Début 2011 le nombre d’assistants maternels sur le
canton est passé a 33 pour 79 agréments. Sur ces
33 assistants maternels 24 fréquentent le RAM
avec 70 enfants.

Le RAM a fonctionné sur et pour le canton de Cin-
tegabelle jusqu’en mai 2011. A cette date la com-

pétence est prise par la Communauté des Commu- |

nes de la Vallée de I'Ariege. Le RAM rejoint ainsi
toutes les structures petites enfances de la CCVA,
suivi par une coordinatrice enfance et jeunesse.

En octobre 2011 création du RAM a Auterive. Les
deux RAM travaillent en étroite collaboration pour
les 165 assistants maternels des 12 communes de
la CCVA. Une nouvelle mission leur est attribuée,
celle de recevoir toutes les familles en recherche
d’'un mode d’accueil sur le territoire, par la préins-
cription des jeunes enfants dans les structures
d’accueil collectif.

En novembre 2012, le RAM a déménagé dans l'an-
cienne école de la commune de Caujac. Ce local
est entiérement rénové et mis aux normes pour
I'accueil des jeunes enfants et pour mener a bien,
dans de bonnes conditions, les différentes missions
allouées aux RAM.

Des projets pour 'année 2012/2013 se mettent en
place des cette fin d’année dont le fil rouge est la
communication avec le jeune enfant :

- projet autour du livre en partenariat avec les bi-
bliotheques du territoire et un spectacle de fin d’an-
née

- projet psychomotricité du tout petit avec l'interven-
tion d’'une psychomotricienne

- projet marionnettes avec intervenant spécialisé

- projet conférence/débat langage signé pour le
tout-petit.

Tous ces projets ont pour objectif d’accompagner
les assistants maternels en leur proposant des ate-
liers professionnalisant.

RAM Caujac 1 route de Cintegabelle
05-61-50-64-60 mardi, jeudi et vendredi

RAM Auterive Bois de Notre-Dame
05-34-26-35-06 lundi, mardi, jeudi et vendredi

Rentrée scolaire 2012-2013

273 éleves ont fait leur rentrée, cette année, dans
les écoles de Cintegabelle.

87 enfants a I'école maternelle, 138 a I'école élé-
mentaire de Cintegabelle, 23 a I'école des Bacca-
rets et 25 a celle de Picarrou qui a pour nouvelle
directrice Stéephanie CAVAILLES.
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Action Jeunesse

Cette année les jeunes ont participé a des apres-
midi ludiques autour de nombreux jeux de sociéte,
de consoles de jeux, de jeux sportifs et collectifs et
du baby-foot.

Un studio d’enregistrement est également proposé a
ceux qui souhaitent s'initier a la Musique Assistée
par Ordinateur (M.A.O.) et a 'enregistrement musi-
cal.

Deux chantiers de valorisation ont été mis en place : 7=
« Aux jardins partages » en partenariat avec I'asso- ..»
ciation Al Cantou et un autre a I'école de Picarrou. %

Les Accueils de Loisirs Associés aux Ecoles
(ALAE) de Picarrou, Baccarets et Cintegabelle sont
des structures habilitées pour accueillir des en-
fants pour des activités de loisirs en temps périsco-
laire. Le service de 'ALAE de Cintegabelle assure
un accueil pour les enfants et propose des activités
de loisirs diversifiées adaptées aux besoins des en-
fants et a leurs capacités.

Cette année, les structures ALAE ont choisi le thé-
me de la découverte interculturelle et de la fraterni-
te. Les plus petits et les plus grands pourront s’im-
En contrepartie, ces jeunes ont bénéficié de réduc- pliquer dans différents projets. De nombreux voya-
tions conséquentes sur les séjours proposés. Nos ges pour s’enrichir autour d’animations variées
jeunes sont partis une semaine a Porté Puymorens (musique, théatre, jeux, arts plastiques, bricolage et
pour s’initier ou se parfaire aux sports d’hiver. partenariat avec Al Cantou) seront proposés. Mais
L’été, onze d’entre eux sont allés au Vernet d’Ariége aussi des activités plus novatrices comme le « light
pour une séjour multi-activités nature (accrobranche, painting » ou encore des animations spécifiques
rafting, cano&, camping). autour d’évéenements ou les familles seront asso-
ciées.

Hors vacances scolaires - mercredi et samedi de |
13h a 19h et vendredi de 16h a 19h. 5 :
Pendant les vacances scolaires du lundi au vendredi| f o
de 13h a 20h. 3

Renseignements Gaél 06 78 56 52 69
aj.cintegabelle@gmail.com.
51 rue de la République.

e
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Renseignements ALAE-ALSH (Ligue de I'Ensei-
gnement 31) Corinne ou David 05.61.08.35.72




Tarification ALAE et ALSH
modulée suivant le quotient familial

Afin de répondre a la réglementation en vigueur et aux orientations de la CAF (Caisse d'Allocations Fa-
miliales), & partir du 1 janvier 2013, la facturation des services périscolaires sera basée sur le quotient
familial. Le Quotient Familial (QF) tient compte a la fois des revenus du foyer et du nombre d'enfants a
charge.

Cette mesure s'inscrit aussi dans la volonté de I'équipe municipale de tendre toujours vers davantage
d'égalité et de solidarité. Pour preuve de I'effort financier de la commune pour alléger les dépenses des
familles, il suffit de comparer les tarifs ci-dessus avec ceux pratiqués dans les autres communes.

Tarification cantine et ALAE Midi

PRIX QF tranche 1 QF tranche 2 QF tranche 3 QF tranche 4 QF tranche 5
JOURNALIER 0a 400 401 a 650 651 a 850 851 a 1000 Supérieur a 1000
2,17 € 217 € 2,17 € 2,17 € 2,17 €
0.18 € 019 € 0.21€ 0.23 € 0.24 €
Tarification ALAE suivant Quotient Familial
(voté par le Conseil Municipal de Cintegabelle le 13/12/2012)
FORFAIT MENSUEL QF tranche 1 QF tranche 2 QF tranche 3 QF tranche 4 QF tranche 5
0 a 400 401 a 650 651 a 850 851 2 1000 Supérieur a 1000
7,19 € 7,82 € 8,50 € 9,18 € 991€

La participation financiére des familles tiendra compte du Quotient Familial et de la fréquentation des en-

fants sur les séquences du matin, et (ou) midi, et (ou) du soir.

Les personnes refusant de rentrer dans le dispositif ou ne voulant pas transmettre leur Quotient

Familial, seront affectées automatiquement a la tranche 5

Pour les fréquentations exceptionnelles (limité a 8 séquences dans le mois) : le prix sera de 1 € la sé-
quence (que ce soit : matin ou soir).

Tarification ALSH suivant Quotient Familial

(voté par la Communauté des Communes de la Vallée de I'Ariege le 04/12/2012)

PRIX JOURNEE QF (tranche A) QF (tranche B) QF (tranche C) QF (tranche D) QF (tranche E)
04650 651 a 850 851 a 1000 1001 a 1499 Supérieur 4 1500
; 8,80 € 9,50 € 10,20 € 10,90 € 11,60 €
 inclus

PS : Ce tarif est valable pour tout le territoire de la Communauté des Communes de la Vallée de I'Ariége

ALAE : Accueil de Loisir Associé a | 'Ecole
ALSH : Accueil de Loisir Sans Hébergement




Anciens Combattants

Commémoration de la Victoire et de la Paix,
Hommage a tous les Morts pour la France
11 novembre 2012

La disparition des témoins de la guerre de 1914-
1918 et I'inéluctable déclin du nombre des acteurs
Et oui, encore un Téléthon ! ... ce fut la 26éme des conflits suivants appelaient une évolution pour
édition et cette année il a été « Cantonal » maintenir la portée symbolique de cette journée.
Au-dela de la partie festive voulue pour cette démar- C'est le sens de la loi du 28 février 2012, qui élar-
che, I'AFM Téléthon rappelle « il y a urgence pour git la portée du 11 novembre & 'ensemble des
les familles ». Gréce aux dons enregistrés depuis Morts pour la France tout en conservant les autres
l'origine, plus de 200 programmes de recherche et journées nationales commémoratives. C’est donc
36 essais thérapeutiques, sur pres de 30 maladies |a reconnaissance du pays tout entier a 'égard de
différentes, sont en cours. Des premiers traitements 'ensemble des Morts pour la France tombés pen-
pour les maladies rares (une personne sur vingt est dant et depuis la Grande Guerre. Comme le dé-
touchée) et des solutions concrétes pour les mala- clarait dans son discours M. Kader ARIF, Ministre
des ont été menés a bien. Le combat de 'AFM TE- des Anciens Combattants, cette demande s’inscrit
LETHON nous concerne tous, il permet la réalisa- dans une politique commémorative ambitieuse qui
tion d’une médecine innovante au bénéfice du plus vise a transmettre la mémoire, a favoriser la com-
grand nombre. Les chercheurs ont besoin de nous préhension de notre histoire nationale commune
tous pour atteindre I'objectif : Vaincre la Maladie. et son appropriation par les jeunes générations.

Aussi, la coordination locale du Téléthon a appelé la A Cintegabelle, 'association des Anciens Com-
population du Canton de Cintegabelle a participer battants, appelée a lorigine « combattant du
massivement aux différentes manifestations qui ont Front » par les Anciens de 1914/1918, fut prési-
été proposees les 8 et 9 déecembre a Cintegabelle dée par Louis BURGANT. Par la suite Jean-Marie
et Caujac. COT est devenu le président. En 1978, il a de-
Il'y en eu pour tous les golts et tous les ages, pour mandé a étre rattaché a I'Union Nationale des
les gourmands et les sportifs, pour les amateurs de Combattants qui a évolué en regroupant les com-

Téléthon

Quarante huit heures
Ensemble pour

« Oser, Vaincre et
Aller plus vite »

musique et de danse... Ce fit un beau succes. battants de 14/18, 39/45, Indochine, Algérie, Afri-
De nombreux bénevoles ont répondu présents ain- que du Nord, ainsi que Soldat de France et veu-
si que de nombreux commergants locaux. ves de guerre et d’'anciens combattants.

Ceux-ci remercient la population cantonale qui a En février 2011, Jean-Marie COT, 4gé de 98 ans,
assuré le succes de ce 26eme Télethon. La somme céde sa place de président actif a8 Hubert PONS. ||
collectée se monte a 4 463 €. Pour celles et ceux reste président honoraire et nous quitte a la veille
qui n'ont pu se déplacer il y a la ligne de don au de féter ses 100 ans, le 22 aoit 2012.

3637 ou sur Téléthon.fr Hubert PONS est né a Cintegabelle le 9 septem-
La municipalité salue I'action d’Alain de Haro, coor- bre 1933. Il a porté I'uniforme dés I'age de 12 ans,
dinateur cantonal, pour son implication bénévole. dans les enfants de troupe de Tulle ; il a effectué

ensuite les campagnes d’Indochine et d’Algérie.

Il tient & étre digne de son prédécesseur au servi-
ce des Anciens Combattants et Soldats de France
et a continuer 8 commémorer le souvenir des glo-
rieux anciens et de tous les Morts pour la France,

de toutes les guer- ;
res. = e /T
| e A RS

Il invite la popula- &
pratique dif- LA tion et notamment &
férentes . les jeunes a prati- i~
activités, Evclyns MARQUET quer le DEVOIR s
sportives ou autres et no- DE MEMOIRE et e
tamment la peinture au souhaite avoir les e o
- sein du Foyer Rural, dont meilleures rela-

. elle assure la présidence tions avec lautre
depuis le mois de mai, suc- association d’anciens combattants la F.N.A.C.A.

Annie PRAT cédant ainsi a Annie PRAT. présidée par Jacques BOURROUNET.

Foyer Rural

Evelyne MARQUET s’est posée dans
la région toulousaine voila plus de 30
ans, pour venir s'installer ensuite
dans le canton. Personne trés active,

elle aime et
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Pétanque Cintegabelloise

Georges SARTORI entouré de son bureau

Apres 25 années de bénévolat a la Pétanque Cin-
tegabelloise, dont 14 ans a sa présidence, Geor-
ges SARTORI passe la main a Maurice PRADEL
et une nouvelle équipe.

Georges SARTORI a un long passé dans le béné-
volat de la commune. Il a participé durant 8 ans au
comité des fétes des Baccarets ol il a assuré la
présidence durant quelques années et a la créa-
tion du tennis club, puis a rejoint la JSC football en
tant qu'arbitre départemental puis arbitre régional.

Aprés toutes ces an-
nées, il quitte la vie
associative locale
mais continuera ses
fonctions (gestion des |
graphiques informati- |
sés) au sein du sec- [
teur pétanque du
Grand Lauragais. .
Un grand merci a Georges.

Maurice PRADEL

Environnement

Vous souhaitez planter une haie champétre, des
arbres et arbustes de pays... depuis plus 15 ans,
l'association Arbres et Paysages d'Autan, que la
municipalité de Cintegabelle soutien financiéere-
ment, méne des actions en faveur de l'arbre et
des paysages.

Grace a son programme de plantation, elle ac-
compagne les particuliers et les communes du dé-
partement dans leur projet de plantation et d'amé-
nagement.

Comme votre commune, vous pouvez faire appel
a l'association pour qu'elle vous aide a élaborer
votre projet de plantation. Grace au soutien du
Conseil Régional, nous vous proposons une aide
technique et financiére pour la plantation de haies

champétres, de bosquets ou de fruitiers de va-
riétés anciennes. Nous vous aidons a choisir les

~ arbres et arbustes champétres adaptés a vos be-

soins et a votre terrain. Nous réalisons ensuite une
commande et vous mettons a disposition du pailla-
ge biodégradable. Un suivi des plantations est ré-
alisé sur deux années.

Des arbres et arbustes de pays : Cornouillers
sanguins, Viornes lantanes, Troéne des bois, Pru-
nelliers, Erables champétres... autant d'essences

| de pays qui s'adaptent parfaitement a nos sols et
| qui formeront rapidement une haie naturelle. Rusti-

ques, adaptées au sol et au climat, peu gourman-
des en eau, les essences locales demandent trés
peu d'entretien. Elles vous permettent d'aménager
votre terrain en vous intégrant au paysage local et
favorisent la biodiversité dans votre jardin.

De jeunes plants : Pour une bonne reprise et une
croissance rapide, plantez des arbres et arbustes
jeunes. Un plant de 1 an a un systéme racinaire qui
lui permet de « démarrer » dés le premier prin-
temps. De plus, les jeunes plants s'adaptent plus
facilement a leurs nouvelles conditions de sol, sur-
tout sur des terrains difficiles.

Un travail du sol en profondeur : Faites de
grands trous (40x40x40 cm), en prenant soin de
garder la terre de surface... en surface ! Vous pou-
vez aussi creuser une tranchée profonde et la re-
boucher en attendant le moment de la plantation.
Vous n'aurez plus ensuite qu'a faire les petits trous
necessaires a la plantation.

Des plantations en hiver : La plantation doit étre
réalisée dés que les arbres sont au repos, c'est a
dire de fin novembre a début mars. Pas question
de planter tant qu'un arbre ou un arbuste caduque
a encore ses feuilles !

Un paillage biodégradable : le paillage biodégra-
dable et les copeaux de bois en particuliers permet-
tent de garder I'humidité au pied des plants, limitent
la pousse de I'herbe les premiéres années et enri-
chissent le sol en se dégradant.

Vous voulez vous inscrire au programme de plan-
tation, contactez nous.

Arbres et Paysages d'Autan

20 route de Ticaille 31450 Ayguesvives
0534 66 42 13
www.arbresetpaysagesdautan.fr
apa31@free.fr
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Chasse au gaspi en Pays Sud
Toulousain.

Saurez-vous
relever le défi de
I'énergie lancé par

le Pays ? Familes i.fﬂgglwumu

positive

Le Pays Sud Toulousain s’engage dans un nouveau
défi en participant a l'opération nationale Familles a
énergie positive.

Le principe est simple : Des familles s’inscrivent a ce
défi dans lobjectif de réduire leur consommation
d'énergie d'au moins 8 %, entre le 1er décembre
2012 et le 30 avril 2013, par rapport a I'année préce-
dente.

L’'objectif est de s’appuyer sur des gestes simples,
qui permettent de réaliser des économies d'énergie
importantes et non dans une logique d’investisse-
ment. Eteindre les lumiéres en quittant une piéce,
régler son chauffage a la température de consigne,
mettre des ampoules basse consommation ou des
leds, ne pas laisser les appareils en veille... . Autant
de gestes, qui cumulés, ont permis aux foyers qui
ont participé a ce défi lors des dernieres années,
d’atteindre en moyenne 12 % d'économie d'énergie.
Ce qui représente, une économie financiére d'envi-
ron 200 € par foyer.

Cette opération portée dans le cadre du Plan Climat
Energie Territorial du Pays Sud Toulousain ne re-
présente pas de co(t financier pour les foyers. Ainsi,
le Pays Sud Toulousain souhaite composer entre
quatre et cing eéquipes d'une dizaine de foyers cha-
cune. Les équipes peuvent étre constituées par un
groupe d’amis, entre voisins ou avec d'autres habi-
tants de son village, de son quartier, de sa commu-
ne, au sein d'une association ou d’'une entreprise.
Un capitaine d'équipe sera ensuite désigné. Celui-ci

sera formé par le Conseiller Info Energie du Pays,
puis fera le lien avec son équipe, afin de relayer les
eco-gestes et trucs et astuces pour consommer
moins et mieux.

L'expérience sera ponctuée de moments d’échan-
ges conviviaux au sein des équipes et avec les au-
tres équipes constituées sur le Pays.

Espace Info Energie du Pays Sud Toulousain.
Contact : Guy ESCAICH

056197 34 20 ou
infoenergie-sudtoulousain@orange.fr
www.plan-climat-energie-sudtoulousain.fr

Catastrophes
et risques naturels

La loi n° 82-600 du 13 juillet 1982 modifiée, relati-
ve a l'indemnisation des victimes de catastrophes
naturelles (article L.125-1 du Code des assuran-
ces) a fixé pour objectif d'indemniser les victimes
de catastrophes naturelles en se fondant sur le
principe de mutualisation entre tous les assurés et
la mise en place d'une garantie de I'Etat. Cepen-
dant, la couverture du sinistre au titre de la garan-
tie " catastrophes naturelles " est soumise a cer-
taines conditions :

¢ ['agent naturel doit étre la cause déterminante
du sinistre et doit présenter une intensité anor-
male ;

e les victimes doivent avoir souscrit un contrat
d'assurance garantissant les dommages d'in-
cendie ou les dommages aux biens ainsi que,
le cas échéant, les dommages aux véhicules
terrestres a moteur. Cette garantie est étendue
aux pertes d'exploitation, si elles sont couver-
tes par le contrat de 'assuré ;

e |'état de catastrophe naturelle, ouvrant droit a
la garantie, doit étre constaté par un arrété in-
terministériel (du ministére de I'Intérieur et de
celui de I'Economie, des Finances et de I'In-
dustrie). Il détermine les zones et les périodes
ou a eu lieu la catastrophe, ainsi que la nature
des dommages résultant de celle-ci et couverts
par la garantie. Cet arrété précise, pour cha-
que commune ayant demandé la reconnais-
sance de |'état de catastrophe naturelle au vu
des demandes écrites des administrés ayant
constitué un dossier circonstancié (photos,
rapport d'expert...). La décision est ensuite no-
tifiée a chaque commune concernée par le re-
présentant de I'Etat dans le département, as-
sortie d'une motivation. L'arrété doit étre publié
au Journal Officiel dans un délai de trois mois
a compter du dépdt des demandes a la préfec-
ture (article L125 du Code des assurances).

Renseignements mairie.



Eglise Musibus

« La Toile des Moines » Le musibus du Conseil Général de la Haute-
. # découverte en 2011 a Garonne propose un service de prét direct gratmt
(' 'abbaye de Sainte-Marie de CD, livres CD, partitions, DVD musicaux, pério-
# du Désert (Bellegarde, diques. Chaque usager peut emprunter 4 docu-
: 31) appartenant a l'origi- ments sonores, 1 DVD mu3|cal 4 partltlons 4 li-

' Ies momes a la commune Modalités d'inscription (gratuite)
de Cintegabelle. ®  piece d'identité
&  livret de famille pour les mineurs.

haute-garonne.fr

CONSEIL GEMERAL

1er mercredi de chaque mois.
place de la mairie de 14h30 & 17h.
La restauration a été confié¢e a Michéle BELLIN,
sous lautorité de Nicole ANDRIEU, Conservateur QM L !
des Antiquités et Objets d’Art qui fit inscrire le ta- BlbhOtheque
bleau au titre des Monuments Historique.
La commune a pris en charge financiérement l'en- La bibliotheque municipale, gérée par le foyer ru-
semble de la restauration avec le soutien de la Ré- ral, bénéficie chaque année d'un prét de mille ou-
gion Midi-Pyrénées, la Direction Régionale des Af- vrages grace a la Médiatheque Départementale du
faires Culturelles (D.R.A.C.) et par les dons de parti- Conseil Genéral. Romans et documentaires adul-
culiers et d’entreprises via I'intermédiaire de la Fon- tes, romans, albums et documentaires jeunes et
dation du Patrimoine. enfants viennent ainsi s'ajouter au fonds grandis-
Il a été demandé a la Direction des Batiments de sant de la bibliotheque.
France d'inscrire la restauration de la chapelle ou L'équipe se procure en effet régulierement des
est exposé ce tableau Dans cette attente, I'équipe nouveautes.
technique de la mairie a passé un badigeon. Les enfants de I'école maternelle, de la microcré-
che et de la Calandreta y trouvent leur bonheur.
Le samedi 15 décembre a eu lieu a l'occasion du
concert de Noél organise par le Syndicat d’Initiative,
les Amis de I'Orgue, Musiques en Vallées et les L'inscription a la bibliotheque est gratuite, tout
Heures Musicales, la présentation de cette cruci- comme le prét.
fixion.
6 rue de la République
Nous pouvons admirer également les deux vitraux mercredi de 10h a 12h et 14h a 16h, le samedi de
classés du choeur, dont la restauration a été réalisée 10h a 12h.
par le Maitre verrier FLEURY et I'entreprise de ma- 05 34 48 97 20
connerie, CHEVRIN-GELI, avec l'aide financiere de
la D.R.A.C., du Conseil Général et de la Région.
Les vitraux représentent
les quatre évangélistes.

Blason de Cintegabelle enf|
pierre, offert a la commune
par Jéremy DEGUITRE,
tailleur de pierre résidant a
Cintegabelle.

« Blason a trois étoiles d’or
sur champ de gueules (rouge)
avec gerbe d'or sur champ
d’azur (bleu) ».

L'entreprise =~ CHEVRIN-
GELI a également effec-
tué divers travaux a I'égli-
se sous lexpertise de
Jacques BRUNET, archi-
tecte en chef des Béati-
ments de France.
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Patrimoine archéologique de Cintegabelle :
a la découverte de nos ancétres.

Le 15 septembre 2012, lors des Journées euro-
péennes du Patrimoine, a été inaugurée, dans une
salle spécialement aménagée au premier étage de
la mairie, une exposition d'archéologie présentant
les découvertes effectuees, entre les années 1968
et 1980, par Roger Armengaud (1925-2008), an-
cien journaliste a la Croix du Midi.

Durant une douzaine d'années Roger Armengaud
s'est attaché a reconstituer le passé de Cintega-
belle. Homme de terrain comme de bibliothéque, il
a contribué avec force et ardeur a enrichir notre
connaissance archéologique et historique de la
commune.

Il a parcouru sans reldche un grand nombre de
champs : Ville, Tramesaygues, Quintalonne, Les
Bouzigues, Laurede entre autres. L'exploration de
ces différentes terres lui a permis de mettre au jour
plusieurs sites archéologiques de premiére valeur.
Ses recherches ont montré que les ressources na-
turelles des terres cintegabelloises avaient été utili-
sées des le début de la préhistoire, notamment au
paléolithique. Le néolithigue qui marque l'appari-
tion de Il'agriculture et de I'élevage s'est manifesté
par des trouvailles isolées sur les coteaux du Lau-
ragais (haches polies). A I'époque gallo-romaine,
les nouveaux occupants du sol mirent en culture
les terres alluvionnaires de I'Hers et de I'Ariége qui
ont livré sur plusieurs zones des documents ar-
chéologiques assez importants de la fin du I s.
av. J.-C. au IV"™s. ap. J.-C. Trois viflae ont été
identifiées a Ville, Tramesaygues et Quintalonne.
Sur la rive droite de I'Ariege, en aval du village,
des vestiges d'une nécropole paléochrétienne ont
eté relevés. Les vestiges de I'époque médiévale
proviennent du Calvaire, ancienne forteresse de
Cintegabelle.
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Les découvertes archéologiques présentées dans
cette exposition sont de premiére importance. On
peut y voir : une amphore vinaire (Dressel 1), des
céramiques sigillkes de Ila Graufesenque
(Aveyron) et de Montans (Tarn), des monnaies en
bronze, des bijoux (bagues, anneaux en bronze et
argent, des fibules), des objets en fer (serpettes
de vigneron, clé, pointes de fleches), des cérami-
ques communes, des fragments de verre, des pe-
sons et un fragment de sarcophage datant du Ve
s. ap. J.-C.

L'exposition se décline en plusieurs vitrines, gra-
cieusement données par le musée Paul Dupuy de
Toulouse. Ces derniéres sont organisées chrono-
logiquement de la Préhistoire au Moyen-Age, en
passant par I'Antiquité en respectant un ensemble
cohérent de thémes (objets préhistoriques, vesti-
ges architecturaux, céramiques, objets du quoti-
dien...). Les collections présentées sont accompa-
gnées de nombreuses étiquettes descriptives.
Trois posters explicatifs viennent guider le visiteur.
Cette salle d'archéologie est appelée a étre déve-
loppée puisque l'intégralité des collections de Ro-
ger Armengaud ont fait I'objet d'une donation par
sa famille au profit de la commune. D'autres docu-
ments, des sources écrites du XIV® au XIX® s., re-
latifs & I'nistoire de Cintegabelle, viendront par la
suite compléter le fonds patrimonial légué par Ro-
ger Armengaud.

L'histoire d'un village se construit au jour le jour,
d'autres générations avant nous ont contribué a
fagonner l'image de notre commune. Cette exposi-
tion, accessible aux heures d'ouverture de la mai-
rie, porte en elle le ttmoignage de ceux qui nous
ont précédeé.

Guillaume RENOUX

Docteur en Sciences de I'Antiquité

Chercheur associé TRACES UMR 5608 CNRS
Membre du Syndicat d'Initiative de Cintegabelle



Maison de I’Habitat.

Rénovez dés maintenant votre ha-
bitat grace a ’OPAH du SIVU Leé-
ze Ariége !

L’Opération Programmee d’Amélioration de I'Ha-
bitat (OPAH) du SIVU Léze Ariége qui a été lan-
cée en avril 2009 sur le territoire du SIVU Leze
Ariege a permis de financer 'amélioration ou la
réhabilitation de 117 logements.

Face aux bons résultats obtenus et a I'étendue
des besoins recensés en matiére de rénovation,
une nouvelle OPAH a été lancée récemment en
partenariat avec le Conseil Général de Haute-
Garonne, 'Agence Nationale pour I'Habitat, la Ré-
gion Midi-Pyrenées, la Caisse d’Allocations Fami-
liales de Haute-Garonne et la Sacicap-Procivis
Toulouse.

Ou ? Cette OPAH du SIVU Léze Ariége concerne
les logements de plus de 15 ans localisés dans
'une des 17 communes adhérentes au SIVU Le-
ze Ariége a savoir Auragne, Auterive, Beaumont
sur Leze, Caujac, Cintegabelle, Esperce, Grazac,
Grépiac, Labruyere Dorsa, Lagardelle sur Léze,
Lagrace Dieu, Marliac, Mauressac, Miremont,
Puydaniel, Venerque et Vernet. Cette opération
d’envergure qui s’achevera dans trois ans, en juil-
let 2015, a été initiée a la demande des élus du
territoire.

Pour qui ? Ce programme s’adresse aux proprié-
taires occupants de condition modeste et trés mo-
deste qui souhaitent effectuer des travaux d’éco-
nomies d’énergie, de sortie d’insalubrité ou d’a-
daptation au handicap et a la perte d’autonomie
ainsi qu’'aux propriétaires bailleurs souhaitant ré-
habiliter leurs logements locatifs.

Combien ? De nombreuses aides financiéres
sont apportées par les partenaires financiers de
'opération et plus particulierement le Conseil Gé-
néral de Haute-Garonne et 'Agence Nationale
pour I'Habitat. Un total de 215 logements est sus-
ceptible d’étre financeé dans le cadre de TOPAH
du SIVU Leze Ariege.

Pour I'heure, une dizaine de projets de rénovation
ont ete accompagnés gratuitement depuis la ren-

trée par le conseiller habitat du PACT 31, manda-

té pour animer I'opération.

Ou obtenir des informations ?

Pour obtenir plus d’informations sur les aides mobi-
lisables, vous pouvez venir rencontrer le conseiller
habitat du territoire dans I'une des 3 permanences
organisées sans rendez-vous.

A Auterive : tous les jeudis aprés-midi de 14h a 16h,
S place Saint-Roch, tél: 05 61 50 05 93.

A Cintegabelle : tous les 2°™ et 4°™ jeudis du mois
de 10h a 12h, en Mairie de Cintegabelle.

A Venerque : tous les 1% jeudis du mois de 10h a
12h, en Mairie de Venerque.

Pour faciliter le conseil, munissez-vous de votre
avis de (non) imposition 2011 sur les revenus 2010
(pour les propriétaires occupants) et de la surface
approximative de votre logement (pour les proprié-
taires bailleurs).

FINANCEMENT

Exemples de financement pour des
propriétaires occupants :
quel montant de subventions ?

Deux exemples réels sont proposés, a titre d’illus-
tration, pour vous faire une meilleure idée de l'aide
apportée financierement.

A Travaux d’économies d’énergie (isolation des
combles, remplacement chaudiére fioul, remplace-
ment de la porte d’entrée, remplacement des me-
nuiseries) dans un logement de 90 m2 pour un gain
énergétique de plus de 34% : pour un co(t global
de 11 462,21 € TTC, le total des subventions est de
9 200 €. Ce qui veut dire que le ménage aura un
reste a charge de 2 252,21 € a financer avec ses
fonds propres ou avec un prét.

A Travaux d'adaptation a la perte d’autonomie avé-
ree (aménagement d’un grand cellier en chambre
dotée d’une salle d’eau adaptée au vieillissement) :
pour un colt global de 6 323 € TTC, le total des
subventions est de 4 304 €. Le reste a charge pour
le ménage sera donc de 2 019 €.

[ — OPERATION PROGRAMMEE bAMELIORATION DE LHABITAT — |

AIDES A 'AMELIORATION DE
L’HABITAT PRIVE

Bénéliciez d aidos

diminuet vos fact
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Repas des ainés

Le traditionnel banquet des ainés, organisé par la
mairie et le Centre Communal d’Action Sociale,
aura lieu le 6 janvier a partir de 12 h a la salle
des fétes.

Le repas s’adresse aux personnes agées de 65
ans et plus au 1er janvier 2013.

Une invitation nominative est jointe & ce bulletin
municipal. Nous vous remercions de la retourner
avant le 31 décembre.

Si vous étes concernés et que vous n'avez pas
recu l'invitation, merci de vous faire connaitre au-
prés des services de la mairie.

Les personnes d’au moins 80 ans qui ne pourront
pas se déplacer, recevront la visite de conseillers
municipaux qui leur apporteront un présent, le 13
janvier.

Nouveaux arrivants

Le samedi 23 février 2 9 h 30 a la salle des fétes
aura lieu la réception d’accueil des nouveaux ar-
rivants sur notre commune autour d’un petit de-
jeuner convivial. Seront présentés : les services,
les ressources, le tissu associatif, les animations
qui font vivre notre commune.

Titres de séjour

Depuis le 1er septembre 2012 tous les ressortis-
sants étrangers résidant a Cintegabelle, qu'il
s'agisse d'une 1ére demande, d'un renouvelle-
ment ou pour tout dossier en cours, devront
s'adresser a la préfecture de la Haute-Garonne
qui sera seule compétente de la gestion de leur
dossier.

Nouveaux commerces

Pizzeria aux Baccarets

Aprés plusieurs années de fermeture, I'historique
Chaumiére rouvre ses portes aux Baccarets. C'est
maintenant la « Pizzeria du Beau Soleil » qui pro-
pose une carte élargie, avec une formule le midi.
L’équipe vous regoit tous les soirs (excepté le lun-
di) et les midis du mardi au vendredi pour partager
un moment de convivialité ou commander des piz-
zas a emporter.

Pizzeria du BEAU SOLEIL
RD 820 Les Baccarets
05 62 14 65 80

Artisan Fleuriste-Caviste

Sophie Portier, jeune auterivaine de 25 ans. titulai-
re d'un CAP et d'un brevet professionnel de fleuris-
te, vient de s'installer au centre du village a la pla-
ce de la « Cave de la Grappe » tenue par Claudie
Guilbert qui a fait valoir ses droits a une retraite
bien meritée.

Apres quatre années d'expérience en entreprise,
elle se lance, confiante dans son avenir, de ses di-
plébmes et de son succés récent aux Olympiades
des métiers en région et a la Coupe des Espoirs,
en ouvrant son propre commerce avec une belle
enseigne « Juste pour te dire ».

Sophie se fait accompagner d'un sommelier expéri-
menté afin de parfaire ses connaissances en ceno-

L ~ -
L) fa=eel. ..  Ardisan fleuriste
| Ml S uste pour te dire & Caviste

Artisan flewiste
] & Caviate

Pates 3 nte
LE7, 0 E |
@ Cove ¢
oV de Tobks |




Infos Pratiques

m Ecoles, menus de la cantine scolaire,
manifestations, associations, urbanisme,
démarches administratives ... toutes les
informations sont disponibles sur le site

internet de la mairie :
mairie-cintegabelle.fr
m Service d’aide a domicile - SIASC -
05 61 08 85 69
m Micro-Créeche « Le Cantounet » -
0962132971
m Relais d’assistantes maternelles - RAM
05 61 50 64 60
m Assistante sociale 05 61 50 99 10
m Communauté de Communes - CCVA -
0561 5099 00

inscription site CCVA

m Ecole musique - EMIVA -

05 61 50 71 33
0534667120
0534311500
0810 131 433

0810131 333

0561813076
0561 50 68 17

inscription site CCVA

m Syndicat des eaux

m Syndicat électricité

m Dépannage électricité
m Dépannage gaz

m Dépannage eaux

m Déchetterie

mardi au samedi
9h-11h45/14h-17h45

Horaires mairie

Les permanences uniquement les 1er et
3eme samedis du mois de 10 h a 12 h.
(permanence des élus le vendredi de 18 h a
19 h)

La mairie est ouverte du lundi au vendredi de
9hal12hetde 14 h a 18 h et fermée au pu-
blic le jeudi aprés-midi.

Etat Civil
NAISSANCES

Ynes PEIRASSO, le 20 juin

Marius BERNARD, le 21 juin

Liva RUIZ, le 23 juin

Marie DESSAUT, le 25 juin

Zélie SYLVESTRE, le 28 juin
Auguste TOUTIN, le 29 juin
Malone BATAILLE, le 25 juillet
Manon TESTAERT, le 28 juillet
Morgan THENAULT, le 31 juillet
Luéna SCHWOB, le 10 ao(t
Kelyan SABATIE, le 17 aolt
Mattéo SARRUT, le 31 ao(lt

Tom VELEZ, le 5 septembre

Enzo SOULA, le 11 septembre
Hannaé BRUNET- - LEFEVRE, le 14 septembre
Ayyoub CHIKHAQUI, le 12 octobre
Marley VASSEUR, le 17 octobre
Yanis DEZZAZ, le 26 octobre
Nina ONQUIERT le 29 octobre

w

Magalie FERRANTI et Yohan MOUSTY, le 30 juin
Christelle GARY et Yannick CAMBOU, le 7 juillet

Pierre Marie-Agnés DORVILMA et Pascal JABIN, le 7 juillet
Céline GUILLAUME et Cédric RODRIGUES, le 21 juillet
Katia PUJOL et Michel MOIROUD, le 28 juillet

Dawn FRIDAY et Matthieu MULLE, le 25 aolt

DECES

Christiane LAPALUE, le 1er juillet, a 'age de 62 ans
Marius PLANTIE, le 18 juillet, a 'age de 80 ans
Marie-Thérése GARNIER, le 26 juillet, a I'age de 93 ans
Marie-Rose PROUDHOM, le 25 juillet, & I'age de 73 ans
Marie-Jeanne DENJEAN, le 6 ao(t, a 'age de 88 ans
Jeanne BELONDRADE, le 18 ao(t, a I'age de 91 ans
Jean-Marie COT, le 22 ao(t, a 'adge de 99 ans

Emilio MIRANI, le 28 aolt, a I'age de 84 ans

Claude HEYTE, le 25 ao(t, a 'age de 68 ans

Paule MAUCHAMP, le 29 ao(t, a I'dge de 94 ans

Paule LABAN, le 7 octobre, a I'age de 88 ans

Jean Paul MOUTON, le 10 octobre, a I'age de 86 ans
Florian LE TUMELIN, le 17 octobre, a I'age de 23 ans
Marthe GRAUBY, le 23 octobre, a I'age de 78 ans
Raymond GUARDIA, le 10 novembre a I'age de 71 ans
Michel CHIPOT, le 13 novembre, a I'age de 68 ans
Guy PAUL, le 17 novembre, a I'age de 68 ans
Fulgencio MATEOS, le 29 novembre, a I'age de 65 ans
Alain AUDOUBERT, le 6 décembre, a I'dge de 59 ans
Pierre CHEVREL, le 9 décembre, a I'age de 81 ans

obseques de Florian.

la municipalité pour leur disponibilité. »

« Nous vous remercions des messages de soutien que nous avons regus ainsi que de volre présence aux
Un remerciement particulier & Jean Louis REMY, Maire de Cintegabelle et & I'ensemble des employés de

Mérane, Yamna GHOMDI et Didier LE TUMELIN
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Elections Municipale 2014

Le Président de la République a décidé de décaler
pour 2015 les élections cantonales en revanche les
prochaines élections municipales auront bien
lieu en 2014.

Inscriptions sur les listes électorales au plus
tard le 31 décembre.

Parce que ce jour I3, c'est VOUS, qui décidez.
Etes-vous inscrits sur les listes électorales de
Cintegabelle ?

Pour pouvoir voter, vous devez étre inscrit sur
les listes électorales de Cintegabelle.

=> L es piéces a fournir :

- Une piéce d'identité en cours de validité
- Un justificatif de domicile de moins de 3 mois

=> C'est tout ! Ca ne vous prendra que quelques
minutes et ¢a vous donnera le pouvoir de
CHOISIR !

Si vous ne pouvez pas vous déplacer, une personne
de votre choix, munie d'une procuration et de ces
documents peut le faire a votre place.

L'inscription sur les listes électorales n'est pas auto-
matique. Cette démarche citoyenne doit étre volon-
taire.

Que vous soyez
nouveau majeur,
ou nouvel habitant,
n‘oubliez pas d'aller
vous inscrire.

Mise en place de
défibrillateurs

Les arréts cardiaques sont responsables d'environ
50 000 morts subites par an dont 30 % sur la voie
publique.

L'utilisation d'un défibrillateur automatique dans les
5 premieres minutes permet le plus souvent de fai-
re repartir le cceur, en attendant l'arrivée du SAMU
ou des Pompiers. Les chances de survie sont alors
augmentées et passent de 3 % au moment du ma-
laise a plus de 30 % grace au défibrillateur.

La municipalité a donc décidé, lors de la séance du
conseil municipal du 13 janvier 2011, l'achat et la
mise en service de défibrillateurs automatiques
externes, qui ont été installés sur différents lieux
publics de la commune (en fagade de la Mairie -
coté salle de vote-, au préau d’'accés de ['école

elémentaire, sous le porche de la salle des fétes -
cOte stade-) et accessible au public en cas d’ur-
gence évidemment.

défibrillateurs
accessibles

De plus un défibrillateur nomade est mis a dispo-
sition des associations lors de leurs manifestations.
Un défibrillateur automatique est un appareil porta-
ble, fonctionnant au moyen d'une batterie, dont le
réle est d'analyser l'activité du coeur d'une person-
ne en arrét cardio-respiratoire. Cette analyse est
entiérement automatique, ce qui évite a l'opérateur
toute prise de décision.

Afin de parfaire 'équipement des nouveaux ves-
tiaires, notamment dans le cadre des premiers se-
cours, la commune a fait 'acquisition auprés de la
SAS « PMS » (Pyrénées Médical Services) de ma-
tériel défibrillateur semi-automatique, divan
d’examen, brancard pliable, sac a dos d’urgence
vide, couverture de survie réutilisable et produits
pharmaceutiques.
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QUAND UTILISER UN DEFIBRILLATEUR ?

Une personne a fait un malaise.
Elle ne parle plus. Elle n'ouvre pas les yeux et ne serre pas la main quand on le lui demande.
Aucun signe de respiration n’est perceptible.

C’est peut-étre cardiaque.

Chaque seconde compte.

DEFIBRILLER

Alertez le SAMU : 15 depuis un téléphone fixe ou 112 depuis un portable.
Demandez un défibrillateur

Commencez a pratiquer un massage cardiaque comme indiqué ci-dessous :

Pasez le talon de votre main Supcrposes volre zulre main  ©0mMpressez la cage thoracique
sur la poitrine, entre les sems. a la premiére verticalement a la vitesse

d'environ 2 tois par seconde

Installez le défibrillateur dés que possible.

COMMENT CELA FONCTIONNE ?

Appuyez sur le bouton ON/MARCHE

et suivez les instructions.

Placez les électrodes.

L’appareil effectue d’abord un examen cardiaque.

Si nécessaire, une défibrillation, appelée aussi choc électrique externe, est effectuée par I'appareil

(automatique) ou il est demandé par I'appareil a I'utilisateur d’en déclencher une (semi-automatique).
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