
LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 30 janvier au 5 février 5C AUTERIVE 
lun 30 janvier Méli mélo de salades vertes

Sauté de porc au curry X
Bouquet de brocolis béchamel X X
Carré frais bio X
Ile flottante X X
Oingons frits X

mar 31 janvier Salade de Betteraves
Pavé de poisson mariné à la provençale X X X
Macaroni bio X
Fromage frais sucré X
Orange
Emmental râpé X

mer 1 février Céleri méditerranéen X X X X
Hachis Parmentier maison X X
Tomme noire X
Compote pomme-pêche bio

jeu 2 février Carottes râpées
Viennoise de dinde X X
Purée de pommes de terre et navets X X
Edam X
Crêpe nature sucrée X X X
Topping chocolat

ven 3 février Oeufs durs mayonnaise X X X
Tortellini Ricotta Epinards sauce tomate basilic X X X
Fromage blanc et sucre X
Pommes BIO
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