
LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 9 janvier au 15 janvier 5C AUTERIVE 
lun 9 janvier Betteraves bio

Lasagnes à la bolognaise X X X X X
Tomme blanche X
Gélifiè vanille nappé caramel X

mar 10 janvier Crêpe au fromage X X X
Sauté de bœuf sauce bourgogne X X X
Carottes persillées
Yaourt nature sucré X
Kiwi bio

mer 11 janvier Céleri rémoulade Bio X X X
Semoule façon Couscous X X X
Fromage frais sucré X
Pommes Locales

jeu 12 janvier
Salade asiatique ( Chou Chinois râpé oignons frits et vgtte 

Asiatique )
X X X X

Cordon bleu X X X X
Purée de carottes et de patates douces X X
Tomme X
Gâteau au fromage blanc et cannelle X X X

ven 13 janvier Laitue Iceberg et mimolette X
Encornets à la sétoise X X X X X
Riz camarguais IGP créole
Fromage fondu Président X
Compote de pomme-abricot bio
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