
LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 16 janvier au 22 janvier 4C AUTERIVE 
lun 16 janvier Chou-fleur sauce cocktail X X X X X

Axoa de boeuf
Papillons bio X
Clémentine

mar 17 janvier Endives et croûtons X X
Sauté de veau sauce hongroise X
Mélange légumes et brocolis
Crème dessert chocolat bio X

mer 18 janvier Chou rouge BIO râpé sauce à l'ail X X X X
Cubes de colin pané X X X
Epinards & pommes de terre béchamel X X
Petit louis X

jeu 19 janvier Omelette nature BIO X X
Haricots verts aux parfums du jardin
Petit moulé ail et fines herbes X
Moelleux au chocolat X X X X

ven 20 janvier La morbiflette X X
Fromage frais aux fruits X
Poire ronde BIO
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